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Vorfahrt fiir Selbstbestimmung!—

Ruhestandsgestaltung fiir Menschen mit geistiger Behinderung

Seit 2008 beschaftigt sich die Lebenshilfe intensiver mit der Vorbereitung und
Gestaltung des Ruhestands der Menschen mit Behinderung. Im Rahmen eines von
der Aktion Mensch geférderten dreijahrigen Projekts wurde
in den Werkstatten fur behinderte Menschen der HWK
gGmbH eine Kursreihe far altere Beschaftige angeboten,
die rege nachgefragt wurde. Themen waren unter anderem
Gesundheit im Alter, Freizeitgestaltung und Kontaktpflege im Ruhestand und Biogra-
fiearbeit. Mit Hilfe eines Ruhestandscoachings konnten einzelne Beschaftigte inten-
siver in den Ruhestand begleitet werden. Seit zwei Jahren erfreut sich der monatlich
stattfindende Seniorenstammtisch zunemender Beliebtheit — bis zu 20 Ruhestandler
treffen sich in zentralen Cafés der Stadt zum Plaudern. Ein zweiter Schwerpunkt des
Projekts lag in der Fortbildung und fachlichen Begleitung der Mitarbeitenden in den
Werkstatten und Wohnheimen.

Am 13. Oktober veranstaltete die Lebenshilfe zum Abschluss ihres Jubilaumsjahres
.50 Jahre — Gleich geht's weiter” einen Fachtag zum Thema, an dem neben den
Fachkraften aus Einrichtungen der Lebenshilfe in der Region auch Vertreter der
Kommunalverwaltungen von Stadt und Landkreis teilnahmen.

Professor Dr. Bettina Lindmeier von der Universitdt Hannover erlauterte in ihrem
Vortrag das wissenschaftliche Fundament, auf dem die Lebenshilfe Karlsruhe ihre
Praxis bereits entwickelt und weiter ausbauen wird. Danach bildet die Ermittlung der
Wiinsche hinsichtlich des Lebensstils im Alter den Ausgangspunkt fir die Planung
entsprechender Angebote, die ein kompetentes Altern auch fir Menschen mit
geistiger Behinderung erméglichen sollen.

Die Kunst wird darin bestehen, dem erhohten Unterstltzungsbedarf und dem
Wunsch nach Selbstbestimmung gleichermalBen gerecht zu werden. Dies kann nur
mit Hilfe eines hoch differenzierten Angebots gelingen, das den Winschen nach
Kontakt und Teilhabe, nach sinnvoller Tatigkeit und Weiterentwicklung aber auch
nach Rlckzug und Privatsphare gleichermaBen gerecht wird und die individuelle
Situation jedes einzelnen in den Fokus nimmt.

DAS WIR GEWINNT

In Karlsruhe konnte die Lebenshilfe dafir eine Leistungs- und Vergltungsvereinbarung
mit der Sozial- und Jugendbehdrde schlieBen, die eine solche individuelle Begleitung
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licht - bundesweit ist |
dies bisher einmalig.

Die nachste Heraus-
forderung wird darin
bestehen,  Médglich-
keiten der Inklusion
auch far Senioren
mit geistiger Behin-
derung zu finden —im
Stadtteil und den [
Gemeinden vor Ort. |

Andrea Sauermost
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“LaCH gehts weiter
in der Praxis

Das war schon eine ungewodhnliche
Veranstaltung, Uber die im nebenste-
henden Artikel berichtet wird:

Gemeinsam mit betroffenen Menschen,
die engagiert und mit Assistenz an
den Arbeitsforen teilnahmen, berieten
Fachleute der stadtischen Sozialbehorde,
des Landratsamtes und Mitarbeitende
von HWK und Lebenshilfe, eine
renommierte Wissenschaftlerin, sowie
einer Reihe von Gésten aus anderen
baden-wurttembergischen (nicht nur:
Lebenshilfe-) Einrichtungen Uber das,
was notig ist, was schwierig ist, was
gebraucht wird, was vor uns liegt.

Inhalte, Teilnehmerzusammensetzung
und Kultur dieser kleinen Fachtagung
standen aus meiner Sicht fir die ganz
praktische Umsetzung unseres Jubila-
umsmottos im 50. Lebenshilfe-Jahr
— namlich bei Menschen mit Behinde-
rungen die gleichen Bedurfnisse, Inter-
essen und Selbstbestimmungswinsche
anzuerkennen bzw. zu respektieren wie
bei allen anderen Menschen auch. Wer
von uns winscht sich nicht eine wirklich
.individuelle” Ruhestandsgestaltung?

Wer freut sich nicht auf ein Leben ohne
eine von Vorgaben der Arbeitswelt
dominierte Tagesstruktur?

Wer hat nicht seine ganz eigenen Ideen
fir den Ruhestand, genauso wie ganz
normale Angste und Sorgen in Bezug
auf das Altwerden?

Ich bin mir gewiss, dass die meisten
Teilnehmenden an unserer Tagung an
diesem Tag gerade auch von den behin-
derten dlteren Menschen selbst etwas
gelernt haben, die sich als Experten in
eigener Sache per Filmportrat oder in
die Arbeitsgruppen eingebracht haben.
Ich selbst freue mich, dabei gewesen zu
sein. Genauso sollte es weitergehen!

Dr. Lothar Werner
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Special Olympics: so sehen Sieger aus

Gliickwunsch an Janis Jerke und Uli Fischer zu ihren Goldmedaillen aus Athen

Gleich drei Goldmedaillen haben die Karlsruher Athleten Janis Jerke und ] r
Uli Fischer bei den Special Olympics World Summer Games 2011 in Athen |
gewonnen. Der 42-jahrige Uli Fischer, Mannschaftskapitdn der Durlach
Turnados, holte mit seinem ,Team Germany” Gold beim Handball. Janis
Jerke siegte bei den Tennis-Wettbewerben im Einzel und im Doppel.

Mit einem kleinen aber feinen Empfang am 22.Juli beglickwinschten |
die Hagsfelder Werkstatten und Wohngemeinschaften Karlsruhe gGmbH |
(HWK) ihre beiden Beschéftigten. Zu den Gratulanten zahlten neben
Mitgliedern des Vorstands und der Geschéftsfihrung der Lebenshilfe
sowie Vertretern von Special Olympics Baden-Wurttemberg auch die
Arbeitgeber und die Trainer der beiden Sieger. Stolz prasentierten Janis
Jerke und Uli Fischer ihre Goldmedaillen und berichteten von ihren §
spannenden Wettbewerben in Athen.

Zehn Tage lang hatten sie zusammen mit 163 Athletinnen und Athleten { e

der Delegation von Special Olympics Deutschland (SOD) an den Weltspielen Christoph Weinzierl und Janis Jerke freuen
fr Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung teilgenommen, sich Gber die Goldmedaille im Herren-Doppel.
gemeinsam mit 7.500 Sportlerinnen und Sportlern aus fast 180 Landern. © J6rg Briiggemann/OSTKREUZ

Aus Baden-Wdirttemberg waren 19 Athletinnen und Athleten dabei, aus
Karlsruhe die beiden Olympiasieger.

An vier Trainingswochenenden hatte sich Uli Fischer als einziger stiddeut-
scher Spieler im deutschen Handballteam auf die Weltspiele vorbereitet. In
einem spannenden Endspiel besiegte seine Mannschaft Kenia mit 16:13.
Uli Fischer trainiert seit 2009 als Mannschaftskapitan bei der integrativen
Handballgruppe Durlach Turnados.

Der 24-jahrige Janis Jerke war bereits bei den Special Olympics National
Games 2008 in Karlsruhe als Ausnahmetalent auf dem Tennisplatz aufge-
fallen. In Athen holte er Gold im Einzel und Gold im Doppel. Janis Jerke
trainiert drei mal in der Woche beim SG Stupferich, beim TC GrinweiB3 im
Mannschaftstraining und beim Tennistreff des Vereins Eltern und Freunde
fur Inklusion (EFI).

Die deutsche Delegation kehrte mit insgesamt 140 Medaillen (61 Gold-, 39
Silber-, 40 Bronzemedaillen), die sich auf alle 18 Sportarten verteilen, aus
Athen nach Hause zuriick.

Mario Kielgass und Uli Fischer setzen sich vor
dem Tor gegen ihre Gegenspieler durch.

, Andrea Sauermost
© Luca Siermann

Zehntes 12 Stunden Schwimmen im Sonnenbad =—

Karlsruhe Baderbetriebe libergeben Spende an die Lebenshilfe Karlsruhe

(red.) Schwimmen fir die Lebenshilfe — am Samstag den 08.10.2011 fiel der Startschuss fur das 10. Zwolf-Stunden-Schwimmen
im Karlsruher Sonnenbad. Zwischen 10 und 22 Uhr wurden von den ca. 532 Teilnehmenden Bahn um Bahn geschwommen.
Insgesamt 1.287,10 km, die von den Sponsoren in Euro umgewandelt und

aufgerundet wurden. Der Erl6és ging an die Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und %

Umgebung e.V..

Prominenten Besuch gab es am Samstagvormittag: Silke Lippok von der SSG
Pforzheim, Bronze-Medaillengewinnerin bei der Weltmeisterschaft 2011, verlegte H
eine Trainingseinheit ins Sonnenbad. Die Gruppe um die Leistungsschwimmerin [}
absolvierte gemeinsam 55,7 Kilometer — das war Rekord an diesem Tag. I

Eroffnet hatten das Zwolf-Stunden-Schwimmen Birgermeister Martin Lenz und
Baderchef Oliver Sternagel; das Bandprojekt ,Dickes Blech” der Lebenshilfe
Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung e.V. sorgte zwischendurch fir die Motivation
der Schwimmer.

Spendenibergabe im Sonnenbad
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Schwerer Abschied und freudiger Neuanfang

Abschied von den Wehrler Judofreunden nach 25 Jahren Partnerschaft und ein groBes Hallo in Durlach

Vor 25 Jahren trafen sich zum ersten Mal eine kleine Judogruppe aus dem Wohnheim St.-Josef aus Werl mit ihrem Trainer Hans
Nierling und die Judogruppe der Albschule unter der damaligen Leitung von Herrn Becker und dem Trainer Walter Modritscher.
Treffpunkt war die Aula der Albschule im Weiherfeld. Es wurde eine Judomatte aufgebaut, und man zeigte begeistert bei einem
ersten gemeinsamen Training sein Kénnen.

Seit damals festigte sich diese Schulsportgruppe
immer mehr, und man verabredete wechsel-
seitige jahrliche Treffen der beiden Judoteams.
Ab 1997 Ubernahm Jochen Ritzmann alleine
die Gruppe. Mittlerweile sind alle Judokas dem
Schulalter entwachsen und arbeiten in den HWK.

AuBer den regelmaBigen Turnierteilnahmen in
der Region und den Teilnahmen bei den Spielen
der Special Olympics waren die jahrlichen Treffen
mit den Werler Judofreunden das Ereignis
schlechthin... ? Waren? Ja leider, dieses Jahr
war das letzte regelmaBige Treffen der beiden
Sportgruppen.

Die Werler Gruppe leidet im Gegensatz zu den Karlsruhern unter starkem Mitgliederschwund, und es kommen keine Neuen
nach. Auch der Trainer Hans Nierling kommt so langsam in die Jahre und ein Nachfolger ist nicht in Sicht. So empfingen wir also
unsere Freunde in der Albschule, fuhrten sie durch ein buntes Programm, kdmpften mit ihnen wie immer auf spielerische Art um
die Ehre und rundeten die Abende mit Grill und Musik ab.

Wie auch in den vielen Jahren zuvor hatten wir sehr viel SpaB, aber unser vielversprechendes
Programm musste leider diesmal in letzter Sekunde umdisponiert werden. Glicklicherweise
half uns Herr Rast, der Geschaftsflhrer des BZKA kurzfristig aus unserer prekaren Notlage
und er organisierte ohne zu zégern eine Mannschaft, einen Raum, die notigen Speisen
und Getranke und bewirtete uns mit einem ausgiebigen Brunch und spaterem Kaffee und
Kuchen im Zehntkeller Durlach.

Um die 25-jahrige Freundschaft zu wuirdigen und ein Zeichen zu setzen, pflanzten wir
gemeinsam einen Rebstock auf dem Gelédnde des Staatsweingutes Durlach. Diesmal fiel
der Abschied besonders schwer, da konnte auch der riesige, von Herrn Rast besorgte
Erdbeerkuchen kaum etwas andern.

Aber ein anderes Ereignis sollte uns an diesem letzten Tag die Stimmung auf andere Art versiBen. Seit langerer Zeit waren wir aus
verschiedensten Griinden auf der Suche nach einem Sportverein, welcher die gesamte Judosportgruppe aufnimmt. 15 Judokas
mit Behinderung mit ehrenamtlich tatigem Trainer ins Vereinsleben zu integrieren: unser Unterfangen war zunachst nicht vom
Erfolg gekront. SchlieBlich fragten wir auch bei der Turnerschaft Durlach nach. Hier waren die Reaktionen ungleich anders.

Mit offenen Armen und viel Hallo unter den Sportlern sagte uns TSD-Vorsitzender Mathias Trondle die Aufnahme bei der
Turnerschaft zu und die Ortsvorsteherin Alexandra Ries gratulierte der Gruppe gleich zu ihrem Entschluss. Ries: ,Durlach ist
ein gutes Pflaster fur Integration und die Turnerschaft der richtige Partner”. Mittlerweile sind alle Judokas und auch mehrere
Eltern Mitglieder bei der TSD geworden,

die Turnerschaft hat eine Judoabteilung - X T e T AT

. . . E = -_— [ LACH
gegrindet und die Website wurde an | ]
die neue Situation angepasst. ; ; Y Esirof

b
Manfred Schramm, 2. Vorstand der by N ’ 0 Ay %_ii g
Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und | . J“\\»%?g )
Umgebung e.V., der die Gruppe schon $ :
seit vielen Jahren unermudlich leitet —
und organisiert, wurde einstimmig zum

Abteilungsleiter gewahlt.

Im Zuge der 1. gemeinsamen
Weihnachtsfeier mit den Turnados auf
dem Vereinsgelande der TSD wird dann
auch ein schlagkraftiger Name fir die
neue Sportgruppe gefunden werden.

&
Ne——

© www.durlacher.de

Jochen Ritzmann
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Zuhause in Durlach-Aue

Seit Mitte Mai ist das neu erbaute Haus in der Memelerstrasse 21 in Durlach nun mit Leben gefiillt.

Matthias und Tobias, Kai und Janis, Rebecca und Tatjana sind in ihren Wohnungen eingezogen.

Sie griindeten, immer zu zweit in einer Wohnung, insgesamt drei Wohngemeinschaften im schénen Durlach-Aue. Gemeinsam
gestalten sie ihr Miteinander im gesamten Haus mit Hilfe der Wohnbegleiter des Ambulant Begleiteten Wohnens der HWK.

Uber die ersten Wochen in der neuen Lebenssituation haben sie im Interview Sonja Thomas (Leitung Wohnverbund Nord/Ost)
ihre Erfahrungen geschildert:

Wie ist das Wohnen nun im neuen Haus?

Janis Jerke: Gut, ich will selbstandig werden.

Kai Polefka: Gut, mir gefallt besonders gut, nicht mehr bei meinen Eltern zu wohnen, weil ich auch selbstandig leben méchte.
Tobias Kosar: Ganz gut, mit meinem Mitbewohner klappts auch gut.

Matthias Polster: Schon, ich finde es gut dass es ebenerdig ist.

Was war neu beim Einzug fiir euch?

Janis Jerke: Dass meine Eltern nicht mehr im Haus geschlafen haben war neu. Und die anderen Leute im Haus haben wir noch
besser kennen gelernt. Aber umziehen ist ganz schon stressig.

Kai Polefka: Am Anfang hatten wir keine richtige Kliche und dann haben wir spater eine gekriegt, die ist schon blau.

Wir finden unsere Wohnung jetzt super, cool und genial!

Tobias Kosar: Dass Betreuer dabei sind, die man Sachen fragen kann.

Matthias Polster: Alles, die Umgebung, die Mitbewohner, das Haus. Ich musste mich erst zurecht finden.

Rebecca Kunz: Ich hatte erst keine Mitbewohnerin, Tatjana ist erst ein paar Wochen spater eingezogen, das war schon komisch
so allein in der Wohnung. Hat aber auch Spass gemacht.

Wer unterstiitzt euch hier ?

Kai Polefka: Wir helfen uns gegenseitig, und dann sind da noch Tabitha und David und Tobias vom ABW, die kommen zu uns in
die Wohnung und helfen uns auch . Und auch meine Eltern.

Janis Jerke: unsere Eltern sind auch regelmaBig da, mein Vater geht mit mir zum Tennis und nimmt Kai auch mit.
Matthias Polster: Die HWK und der Pflegedienst und mein rechtlicher Betreuer.

Wie klappt es mit den anderen Mitbewohnern im Haus ?

Kai Polefka: Sehr gut, wir besuchen uns gegenseitig. Wenn es mal Streit gibt,
dann klaren wir das miteinander.

Janis Jerke: Sehr gut, vor allem das gemeinsame Zocken mit Tobias ist cool.

Tobias Kosar: Mit meinem Mitbewohner klappt es perfekt, mit den anderen
gibt's auch schon mal Stress.

Rebecca und Tatjana: Mit den Jungs klappt es gut, aber Putzen und Kochen
mussen die noch lernen.

Was ist nicht so gut?

Kai Polefka:selbst Putzen!

Janis Jerke: Genau!

Matthias Polster: Termine einhalten und alles auf die Reihe kriegen.

vlinks nach rechts: Rebecca Kunz, Tatjana

Traut, Tobias Kosar, Kai Polefka, Janis Jerke
Auf was freut ihr euch in der Zukunft? und vorne Matthias Polster

Kai Polefka: Auf die Gemeinschaft hier und im Sport.

Janis Jerke: auf ne fette Party in unserem Keller mit Billardtisch, irgendwann mal .... und mit Méadels, und irgendwann ne eigene
Band finden, wo ich Schlagzeug spielen kann.

Tobias Kosar: Auf den Besuch meines Bruders, den ich nachstes Jahr in Budapest besuchen moéchte. Und wenn meine PS 3
wieder repariert ist.

Tatjana Traut: Das ich nicht mehr so viel Langeweile habe und dass es mit der Arbeit klappt.
Wollt ihr noch was sagen?

Matthias und Tobias: Ganz besonders ,Danke” sagen mochten wir der Lebenshilfe Stiftung, die fur uns die tolle barierrefreie
Klche gespendet hat. So kénnen wir beide ideal kochen!

Sonja Thomas / Simone Sattler
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Was wollen Sie in lhrer freien Zeit machen?

Die Ergebnisse der durchgefiihrten Bedarfsabfrage geben Hinweise auf Prioritaten im Freizeitbereich

Zwischen Marz und April 2011 wurden Uber 500 erwachsene Menschen mit einer geistigen Behinderung gefragt,
was sie gerne in ihrer freien Zeit machen wollen. Fir diese Bedarfsabfrage gab es einen Fragebogen, der die Inter-
essen in unterschiedlichen Freizeitbereichen (Sport, Bildung, Kunst/Kultur, Spiele und sonstiges) abfragte. Erganzt
wurde dies mit Fragen zu bereits genutzten Angeboten, zum bevorzugten Zeitpunkt von Angeboten und zur Mobilitat.
Damit der Fragebogen maoglichst selbstandig von den Menschen ausgeflllt werden konnte, wurden die Fragen und
Antwortmaoglichkeiten mit Bildern erganzt und die einzelnen Fragen mit einer Information in leichter Sprache erklart.

Die Bedarfsabfrage ist der Anfang des Projektes , Sozialraumorientiertes Netzwerk

KSChwimmen | 104 |@ fur Teilhabe”. Das Projekt hat zum Ziel, in Karlsruhe und Umgebung Freizeit-
. ™ | angebote fir Menschen mit geistigen Behinderungen aus- und aufzubauen.
St Jb Dabei sollen in erster Linie vorhandene Angebote im Umfeld, mit Unterstitzung

Fitness

FuBball

der Lebenshilfe, fir behinderte Menschen nutzbar gemacht werden. Mit dem
Fragebogen wollten wir herausfinden, was Menschen mit einer geistigen Behin-
derung in Karlsruhe und Umgebung interessiert und in welchen Stadtteilen oder
Gemeinden Menschen mit den gleichen Interessen leben. Die Ergebnisse bilden
die Grundlage fir den Aufbau eines Netzwerkes von Kooperationspartnern, um
bedarfsgerechte Angebote in Wohnortnahe moglich zu machen.

Die Auswertung der einzelnen abgefragten Freizeitbereiche zeigt, dass die meisten
Klettern Personen (208) ein Interesse an Sport haben. Lediglich 8 Personen weniger (200)
Volleyball gaben an, sich fur kulturelle T_hemen zu interessieren. Mit 186 Int.eressen_ten steht
\ J der Bereich ,Bildung” an dritter Stelle. Dahinter folgt der Bereich ,Spiele” mit
156 Personen und als letztes der Bereich ,,sonstiges”.

Schaut man sich die Antworten und deren Verteilung in den verschiedenen Bereichen an, zeigt sich ein sehr unterschiedliches Bild.
Waéhrend sich die Nennungen im Bereich ,Sport” auf relativ wenige Sportarten beziehen, sind sie im Bereich ,, Kunst und Kultur”
gleichmaBiger auf mehre Antworten verteilt. Die am haufigsten genannte Sportart ist Schwimmen mit 104 Nennungen. Mit
71 Nennungen liegt ,Fahrrad fahren” an zweiter Stelle. Dahinter folgen Antworten wie ,Fitness” (Nennungen wie Gymnastik,
Turnen, etc.) mit 66 Nennungen, , FuBball” mit 52, ,Tischtennis” mit 34 und ,Laufen” mit 21 Nennungen.

Die meist genannten Interessen im Bereich , Kunst und Kultur” verteilen sich
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s\ relativ gleichmé&Big auf die Antworten , Konzerte” (99 Nennungen), , Theater”
FCnsi | e | ”""*4‘" (79 Nennungen), ,Malen” (78 Nennungen), , Tanzen” (77 Nennungen), ,,Musik”
Theater | 79 | (63 Nennungen) und , Museum” (63 Nennungen).
Malen | 78 |/ Die Ergebnisse zeigen uns einen klaren Bedarf an sportlichen Angeboten wie
se Schwimmen, Fahrrad fahren und Fitness. Dahingegen scheint an kulturellen
Tanzen | L | % Angeboten grundsatzlich ein sehr breites Interesse zu bestehen.
Musik ‘? Auf die Frage, wann sie etwas unternehmen mochten, gaben ca. 60% der
Miisalm ﬂﬁ’;b Befragten an, sich Angebote am Wochenende zu wiinschen. 30% wollen lieber
o & ' Angebote unter der Woche wahrnehmgn. |
s Zum Schluss wurde noch gefragt, wie ein Ort von den Befragten erreicht werden
sngen | as | ¥ kann. Wéhrend ca. 45% der Befragten antworteten, groBtenteils selbsténdig
Bastelh [ 21 | f| % offentliche Verkehrsmittel zu nutzen, gaben 31% an, auf einen Fahrdienst
. angewiesen zu sein. Ist ein Ort entsprechend nahe, antworteten 39%, ihn
Disco @ %%ﬂg

W, selbstandig zu FuB und 19% ihn selbstandig mit einem Fahrrad erreichen zu
kénnen. Auch wenn die Mobilitat durch die Nutzung von 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln relativ hoch ist, ist doch ein GroBteil der Befragten auf Hilfe von Dritten angewiesen. Daraus wird deutlich, dass Angebote
in direkter Wohnortnahe gebraucht werden, um eine méglichst selbstandige Teilnahme mdéglich zu machen.

Die Ergebnisse zeigen uns recht deutlich, wo die Interessen der Zielgruppe liegen und wo wir mit unserem Projekt anfangen
sollen. Uns ist es wichtig, dass nachhaltige Angebote entstehen, die den Interessen und Bedurfnissen der Menschen entsprechen.
Wir wollen also nicht méglichst schnell méglichst viele Angebote aufbauen. Vielmehr verfolgen wir gezielt den Ansatz, bereits
vorhandene Angebote dort zuganglich zu machen, wo die Interessenten sind. Dabei konzentrieren wir uns zuerst auf die Ergeb-
nisse der Bedarfsabfrage, um dann Sttick fir Stlick weitere Kooperationspartner zu gewinnen.

Volker Kahrau

Das Projekt ,Sozialraumorientiertes Netzwerk fiir Teilhabe” ist gefordert durch die Aktion Mensch
Ansprechpartner: Volker Kahrau ()
Telefon: (07 21) 83 16 12-21 &N
E-Mail: kahrau@lebenshilfe-karlsruhe.de \&
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,Hallo, ich bin Urs und ich habe einen neuen Talker*

Der Einsatz des neuen SmallTalkers er6ffnet Urs neue Wege bei der Kommunikation mit seiner Umwelt

Urs ist sechs Jahre alt und geht seit Marz 2010 in die integrative Kita im Lebenshilfe-Haus. Bisher besaB Urs einen GoTalk 20+.
Ausgestattet mit je 20 Tasten auf insgesamt flinf Ebenen bietet der GoTalk Urs ein Vokabular von 100 Aussagen. Die einzelnen
Ebenen erleichtern die Organisation des Wortschatzes, da sie in unterschiedliche Themen aufgeteilt werden kénnen. So hat Urs
beispielsweise eine Ebene fur ,Essen und Trinken” oder auch eine Ebene mit ,Familie”. Bei Bedarf kann die Ebene umgeschaltet
und das richtige Deckblatt eingelegt werden. Urs ist hierbei jedoch abhangig von seinem Umfeld das fiir ihn die Deckblatter mit
Hilfe eines Computerprogramms erstellt.

Schon nach einigen Monaten zeigte sich, dass der vorgegebene Wortschatz [
auf dem GoTalk 20+ fir Urs nicht ausreicht - ein neues Gerat war erforderlich. = a2\ G%
Dank der Unterstitzung seiner Eltern und einer Spende der Lebenshilfe - Stiftung

ﬂ'&-

entsprechend ihrer sprachlichen Verwandtschaft in bestimmten Kategorien
wiederzufinden. Drickt er beispielsweise das Zeichen ,Duplo - Stein”, so ¢ffnet r— —
sich eine neue Seite, die Urs die unterschiedlichsten Dinge zum Spielen aufzeigt.

Driickt Urs ,Leute”, so offnet sich eine neue Seite, die Bilder von seiner Familie, : M ' ﬁ’ X )
den Fachkraften und den Kindern der Gruppe blau aufzeigt. Der , Regenbogen” Quasselkiste 15 auf dem SmallTalker
enthalt Aussagen rund um Farben, Basteln und Malen.

konnte ein SmallTalker fir Urs gekauft werden. Durch das Konzept der Kodierung '
mittels des so genannten Minspeak - Programms wird es Urs ermdglicht, Worter P @ @ ‘ V/

Zum Kennenlernen der Minspeak - Strategie benutzt Urs momentan die ,, Quasselkiste
15", welche ihm auf einem Deckblatt mit 15 Feldern ca. 200 vorgespeicherte Aussagen
ermoglicht. Peu a peu kénnen im Laufe der Zeit die Felder auf dem Deckblatt je nach
Nutzer und Bedarf erhdht werden:

Urs erhalt durch den neuen Talker die Moéglichkeit, Wiinsche und Bedurfnisse diffe-
renzierter und vor allem unabhangiger, d.h. ohne fremde Hilfe, mitzuteilen, da ihm
das gesamte Vokabular des SmallTalkers zur Verfigung steht und nicht nur die 20
vorgegebenen Aussagen auf dem Go Talk 20+. Ebenso kann Urs Ereignisse kommen-
tieren und von Erlebtem berichten, was zu einem steigenden Mitspracherecht in der
Gruppe, aber besonders zu einer positiven sozialen Entwicklung beitragt.

Gerade auch im Hinblick auf die Einschulung im nachsten Jahr bietet der SmallTalker
eine groBe Unterstlitzung beim bevorstehenden Schriftspracherwerb, da der Talker
durch das Erscheinen des Schriftbilds auf dem Display, neben der akustischen auch
visuelle Ruckmeldung gibt.

Fur den Kita - Alltag bedeutet dies konkret, dass der Talker ftr Urs rund um die Uhr
frei zuganglich ist. Auf diese Weise kann Urs in einem grammatikalisch korrekten Satz
zum Beispiel den Wunsch duBern: ,, Ich méchte bitte Joghurt essen.”

Er kann gezielt auf andere Kinder der Gruppe oder auf uns Fachkrafte zu gehen
und sagen: ,Ich méchte Memory mit dir spielen.” Auch im Umgang mit Zahlen und
Wochentagen bietet der Talker Urs Sicherheit und starkt ihn im Umgang damit. Dinge,
die ihm auf diese Art und Weise vorher nicht méglich waren.

Es ist schén zu beobachten, wie sehr sich Urs mit seinem Talker
verandert. Er ist stolz darauf der Sprache machtig zu sein und
er genieBt es die Aufmerksamkeit der Anderen zu gewinnen.

Und auch wenn es noch seine Zeit dauern wird bis Urs vollig
eigenstandig und mit allen Funktionen seinen Talker bedienen
kann, so ist es schon jetzt eine Freude fUr uns zu sehen, wie
schnell Urs das Minspeak - Programm versteht und wie viel
SpalB er daran hat neue Dinge auf seinem Talker kennenzu-
lernen und zu entdecken.

Vielen Dank fur diese Spende!

Stefanie Kohler

Urs mit seinen Eltern
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Lebenshilfe-Stiftung Karlsruhe

Stifte Zukunft

Bambini Marathon

Familientreff nahm wieder am Mini-Marathon teil

Der ,Familientreff” entstand 2010 aus der Initiative einiger
engagierter Mutter heraus, die sich schon langer u.a. durch
den Friuhstuckstreff der Lebenshilfe kennen. In Eigenregie
organisieren sie seitdem zwei bis drei mal im Jahr unter dem
Dach der Lebenshilfe gemeinsame Unternehmungen fur
Familien mit kleinen Kindern und deren Geschwister.

Am 17. September 2011 war es mal wieder soweit:

Die gemeinsam Teilnahme am Bambinimarathon stand auf
dem Programm.

entspanntes Warten auf den Start

~
J

Die Bankverbindung der Lebenshilfe-Stiftung
Karlsruhe:

Bank flir Sozialwirtschaft
BLZ 660 205 00
Konto 44 88 44

Internet: http://www.stifte-zukunft.de

Um 13.00 Uhr trafen sich alle teilnehmenden Familien zu einem
gemutlichen Picknick im Lebenshilfehaus. Die Startnummern
wurden verteilt und das bedruckte T-Shirt mit dem Logo der
Lebenshilfe-Stiftung durfte auch nicht fehlen.

Nach der Starkung machten wir uns gemeinsam auf den
Weg ins Beiertheimer Stadion, wo gerade der Minimarathon
begann. Nach langem Warten war es dann endlich so weit
und unsere Laufer starteten mit der letzten Gruppe in den
Bambinilauf (333 Meter). Insgesamt 13 Kinder mit und ohne
Handicap gingen gemeinsam mit ihren Begleitern auf die Bahn
—und egal ob mit oder ohne Rolli — es gaben alle ihr Bestes!

Am Ziel angekommen erhielten alle Kinder eine Medaille, die
ganz stolz fur das Gruppenfoto prasentiert wurde.

Vielen Dank an alle die mit Spal3 und Freude dabei waren
und natdrlich auch ein dickes Dankeschon an die Lebenshilfe-
Stiftung Karlsruhe fur den kostenlosen Druck unserer T-Shirts.

Manuela Ehrmann

Die Smoveys vibrieren

Stiftung unterstiitzt die Gesundheistférderung

Die Betriebsstatten Berghausen und Stdstadt bedanken sich
bei der Lebenshilfestiftung fir die Spende, die die Anschaffung
von insgsamt 26 Paaren ,Smoveys” moglich machte.
Smoveys, das sind Schwingringe aus Spiralrohr, in denen sich 4
Stahlkugeln befinden, die sich bewegenden Kugeln sorgen fiir
ein pulsierendes, vibrierendes Gefuhl in der Hand.

vibroswing mit den smoveys

Neben der korperlichen Bewegung sind auch kreative
Gedanken entstanden, die sich in folgendem Lied ausdricken:

Ein Lied auf die smovey's

Wir hiipfen und springen mit griinen runden Ringen,
wir gehen ab und hiipfen auf, das ist der griine Ringe Lauf!
Den Arm nach auBen, den Arm nach innen,
wir lassen nun die Ringe springen,
ein Bein auf , ein Bein ab, das bringt die Ringe nun auf Trapp!
Immer nur Arbeit das bringt uns Verdruss,
Sport mit den Ringen das bringt uns Genuss!
Was machen wir alles fiir unsere Glieder,
wir hiipfen mit den Ringen auf und nieder,
der Sport mit den Ringen bringt SpaB und Freude,
das wissen die Leute nicht erst seit gestern und heute!
All die Aktionen mit den griinen Ringen
machen uns fit fiir die Arbeit und anderen Dingen,
die smovey’s sind unsere Wegbegleiter
und auch im Rentenalter geht’s mit den Ringen weiter!
Gedichtet von der Beschéftigten Frau Kralovec, in Kooperation
mit den Gruppenleitern Frau Schmitt, Herr Diepolder und Herr

Klnzler aus der Betriebsstatte Berghausen.
Verena Jansen
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Benefiz Oz - das Musical

Veranstaltung zu Gunsten der Lebenshilfe Stiftung

Voranklndigung der Benefizveranstaltung des Chorus of
Concord des Gesangsvereins Eintracht Mérsch e.V. zugunsten
der Lebenshilfe — Stiftung Karlsruhe im April 2012.

Sichern Sie sich Ihre
Karte fur dieses Top
Ereignis.

Samstag
14.04.2012

Konzerthaus
Karlsruhe

ab Montag 14.11.2011
18,-/ 16,-/ 14,-

Tel.: 0721/ 6208.209
E-Mail: gerstner@hwk.com

Kartenvorverkauf:
Karten-Kategorie:

Albrecht Gerstner
Storrenacker 9-11
76139 Karlsruhe

Terminvorschau

D!E SPINNER!: Einmal Zukunft und zuriick

Wer wei3 schon, was die Zukunft bringt? Vielleicht gibt es
bald Blindenroboter, vielleicht wird es auch Gold auf uns
regnen oder es gibt die ultimative Katastrophe?Wunsche und
Hoffnungen, Angste und Befiirchtungen haben wir im Gepack.

Wir schreiben morgen, Ubermorgen, das Jahr 2040. Dies sind
die neuen Abenteuer des Theaterprojekts ,D!E SPINNER!”,

das mit seiner 15
kopfigen Crew schon acht
Jahre lang unterwegs

ist, um neue Welten zu
erforschen, neue Formen
des Zusammenlebens und
neue Zivilisationen ...

Nach der erfolgreichen |
Premiere im Juli gibt |
es im November noch
zweimal die Chance, das
integrative Theaterprojekt von Sandkorn-Theater und der
Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung e.V. live zu
sehen:

8. November 2011 um 10:00 und um 19:00 Uhr

im Sandkorntheater in der Kaiserallee.

Kompass Begegnungsabende

Der Familienberatende Dienst lddt ein zu Begegnung und Austausch

(Red.) KOMPASS, der Aufsuchende Familienberatende Dienst der Lebenshilfe bietet im
Lebenshilfe-Haus in der Steinhauser Str. 18c in Karlsruhe wieder Begegnungsabende an.

Neben der Begegnung von Familien mit erwachsenen behinderten Angehdrigen, die noch
im elterlichen Haushalt leben, sollen auch Themenschwerpunkte ihren Platz haben. Gerne
greifen wir lhre Wiinsche zur inhaltlichen Gestaltung der Abende auf.

Der nachste Themenabend findet am Dienstag, 22. November statt.

Thema: Mit den Handen sprechen

Herr Riehm, Vater einer erwachsenen Tochter, die durch ihn und mit ihm zusammen gelernt
hat, mit den Handen zu sprechen, stellt die Einfache Gebardensprache vor. Eine gute Sache,
fir Menschen, die nicht (so gut) mit der Stimme sprechen kénnen und die Menschen, die

ihnen nah sind: Familien, Freunde, Kollegen, ... !

Ort: Lebenshilfehaus, Steinhduser StraBe 18c, 76135 Karlsruhe

Uhrzeit: 18:00 - 20:00 Uhr

Damit die Organisation gut klappt, bitten wir Sie um Anmeldung mit Personenzahl bis
Montag vor dem Begegnungsabend, gerne auch per Fax oder E-mail.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Kontakt und weitere Informationen:

Barbara Feurer

Tel. (0721)83 16 12-26

Fax (0721)83 16 12-99
feurer@lebenshilfe-karlsruhe.de
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I : : unterstitzen — beraten — begleiten

Aufsuchender Familienberatender Dienst
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