Offene Angebote

Freizeit ist ein wichtiger Teil im Leben.
Sie bietet einen Ausgleich zur Arbeit und zum Alltag.

Freizeit kann man allein verbringen.
Oder auch mit anderen Menschen.

Zusammen macht Freizeit SpaR!
Deswegen gibt es bei uns viele Freizeit-Angebote.

¢9  Wir wollen Angebote machen, die lhnen gut gefallen.

¢9  Wir beraten zu Angeboten von anderen Vereinen und Einrichtungen.
¢ Wir wollen Freizeit-Angebote und Bildungs-Angebote fiir alle.
So kénnen Menschen mit und ohne Behinderung zusammen ihre

Freizeit verbringen.

Haben Sie Fragen zu unseren Angeboten?
Dann rufen Sie uns an. Oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Simona Schafer
Diplom Sozial-Pddagogin (FH)

S 0721-831612-23
schaefer@lebenshilfe-karlsruhe.de

Angebote fiir Erwachsene
N.N.

v
8 (751-831612-21

N.N.




Neues bei den Offenen Angeboten

Liebe Freunde der Offenen Angebote,

mit Freude prasentieren wir lhnen unser neues Programm.
Fiir den kommenden Friihling und Sommer haben wir ein

buntes Angebot geplant.

Sollten Sie Ideen oder Wiinsche haben, zégern Sie nicht, uns diese mitzuteilen.

Hierauf mochten wir besonders hinweisen:

¢ Frau Kithn-Aznar ist seit November in der Babypause.
Daher wird es im Erwachsenenbereich bald eine neue
Ansprechpartnerin geben.

(9 Wir freuen uns, die Kanuvereine auf Rappenwérth als neuen
Kooperationspartner vorstellen zu kénnen.

0 Fir Menschen mit Behinderung unter 25 Jahren gibt es eine
Neuregelung bei den Pflegekassenleistungen (siehe S. 62)

Wir wiinschen Ihnen viel Spall mit unserem Programm.

Mit freundlichen GriiRen
Ihr Team der Offenen Angebote

Simona Schéafer
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Beratungs-Angebote im Lebenshilfe-Haus

Im Lebenshilfe-Haus gibt es Beratung und Unterstiitzung. Fiir Menschen mit einer
geistigen oder mehrfachen Behinderung. Und auch fir ihre Angehdrigen.

Die Familien-Beratung macht Informations-Angebote.
Und Bildungs-Angebote.
Sie hat ein eigenes Programm-Heft.

Familien-Beratung Kinder und Jugendliche

Die Beratung ist fur Familien,

Monika Kumeth
Diplom-Sozial-Padagogin (FH)
Telefon (07 21) 83 16 12-28
kumeth@lebenshilfe-karlsruhe.de

=  die mit Kindern mit einer
geistigen oder mehrfachen
Behinderung leben
und / oder

= die sich mit dem Thema der
Behinderung in ihrer Familie
beschaftigen

Tabea Stible

Sozialpdadagogin B.A.

Telefon (07 21) 83 16 12-29
stueble@lebenshilfe-karlsruhe.de

Wir haben ein besonderes Ziel.
Wir mochten die gesamte Familie
starken.

In ihrer Kraft und Fahigkeit.

Zur Lebens-Gestaltung.

Und zur Lebens-Bewaltigung.

Aufsuchender Familien-Beratender Dienst KOMPASS

KOMPASS.

Das heifSt Unterstiitzung.
Und Beratung.
Und Begleitung.

Barbara Feurer
Diplom-Sozial-Padagogin (FH)
Telefon (07 21) 83 16 12-26
Telefax (07 21) 83 16 12-99
feurer@lebenshilfe-karlsruhe.de
Fiir erwachsene Menschen mit
geistiger oder mehrfacher

Behinderung.

Und bei Eltern oder Angehdrigen
wohnen.



Beratung
zu Freizeit-Angeboten

Die passende Freizeit-Beschaftigung

Wir beraten Sie gerne zu unseren Angeboten.

Und unseren Partnern.
Wir helfen, die richtigen Angebote zu finden und zu nutzen.

Ist nicht das Richtige fiir Sie dabei? Oder gibt es eigene Ideen?
Gerne unterstiitzen wir Sie, die eigenen ldeen umzusetzen.

Beratung zu Ferien- und Urlaubs-Angeboten

Sie suchen fir Ihr Kind eine Kurz-Zeit-Unterbringung, eine Ferien-Betreuung
oder eine Urlaubs-Reise?

Gerne beraten wir Sie zu den unterschiedlichen Moglichkeiten in Karlsruhe
und Umgebung.

Auch flir Erwachsene gibt es Reisen. Zum Beispiel mit einer Gruppe. Oder mit
einem Freund oder einer Freundin. Und man kann auch ganz alleine reisen.

Wir helfen lhnen gerne bei der Suche.

Angebote fiir Kinder und Jugendliche:
Simona Schafer Y 0721-831612-23

Angebote fiir Erwachsene:

N.N. e 0721-831612-21



Angebote bei Partnern

Unsere Partner
Es gibt viele Freizeit-Angebote in Karlsruhe und Umgebung:

Bei uns und auch bei anderen.

Die Freizeit-Angebote sollen von allen genutzt werden kdnnen.
Darum arbeiten wir mit vielen Anbietern zusammen.

Das sind unsere Partner.

Die Angebote werden von den Partnern veranstaltet.
Wir unterstitzen die Partner und die Teilnehmer.

Wir finden fiir Sie das passende Angebot.

Wir machen Sie bekannt!

Gibt es in Ihrem Verein schon ein Freizeit-Angebot?
)))) Dann geben Sie uns Bescheid.
Wir erzahlen anderen gerne davon.
Wir beraten Sie gerne!

Mochte Ihr Verein ein Freizeit-Angebot

fir Menschen mit Behinderung starten?

Dann geben Sie uns Bescheid.

Wir beraten Sie gerne.

Unsere Kooperations-Partner finden Sie auch auf unserer Website!

www.lebenshilfe-karlsruhe.de/freizeit/offene-

angebote/kooperationspartner.de



Badisches Konservatorium

Instrumental-Unterricht

Angebote bei Partnern

Im Konservatorium kann man lernen, Instrumente zu spielen.

Zum Beispiel Schlagzeug, Fl6te oder Klavier.

Der Unterricht kann allein, aber auch zu Zweit oder Dritt stattfinden.

Fur wen?
‘ Kinder, Jugendliche
und Erwachsene
AR

Wann?

g;}ﬁ Nach Vereinbarung
G

Leitung?

Q%Q Frau Fuchs

Fachbereichsleitung
am Bad. Kons.

Wo?
o

;?9

Kosten?

r C
&

Anmeldung?

@O

| | Anm-ldungl

Badisches Konservatorium
Kaiserallee 11c
in Karlsruhe

Nach Vereinbarung

Es gibt Vergilinstigungen fiir
Inhaber des Karlsruher
Kinderpasses!

Frau Fuchs
Tel. 0721 - 133 4301
badkons@karlsruhe.de

Mochten Sie ein Instrument lernen? Alleine oder in der Gruppe?

Eine allgemeine Beratung gibt es bei:

Frau Brommer-Roéthke

10
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Angebote bei Partnern

Volkshochschule Karlsruhe e.V.

Die Volks-Hoch-Schule Karlsruhe bietet viele

Ll
Kurse an. An den Kursen kénnen alle Menschen T
teilnehmen: Alle Bevolkerungs-Gruppen und alle )
Alters-Stufen. Menschen mit und ohne %
Behinderung. ]
8 o
Alle kdnnen gemeinsam kochen, Musik machen, §
Englisch lernen und vieles mehr.
Das neue Programm-Heft der vhs gibt es auch im Lebenshilfe-Haus.
Fiir wen? Wo?
‘ Kinder, Jugendliche, 2. Volkshochschule Karlsruhe,
Erwachsene Kaiserallee 12e in Karlsruhe
Wann? Kosten?  Kurs-Gebiihren
ﬁ Je nach Kurs des - 0 (Erm&Rigungen tber den
h 2 vhs-Programms %?"] Karlsruher Pass)
: + Kosten fiir Begleitung *
Leitung? Anmeldung? Dr. Heike Greczko
OAQ Je nach Kurs @0 gr.eczko@vhs—karlsruhe.de
e Diana Amoroso
amoroso@vhs-karlsruhe.de

*Informationen zur Begleitung:

Brauchen Sie Unterstiitzung bei einem Kurs? Dann kénnen Sie einen
ehrenamtlichen Begleiter von der Volks-Hoch-Schule bekommen.

Wenn Sie mehr Unterstiitzung bendtigen (1:2 oder 1:1), konnen Sie bei den
Offenen Angebote eine Begleit-Person anfragen. Jeder Begleiter kostet 13€
in der Stunde. Die Kosten kdnnen Sie zurlickbekommen.

Gerne beraten wir Sie: @@ 0721 - 83 16 12 21 (Offene Angebote)

11



Angebote bei Partnern

Sportgemeinschaft Eggenstein-Leopoldshafen e.V.

Der Verein wurde im Jahr 2002 gegriindet.
Der Verein mochte die sportliche Entwicklung
fordern. Von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen.

Menschen mit Behinderung sind bei der SGEL
willkommen!

Rehasport fiir Erwachsene

Fiir wen?

Reha-Sport/ Wasser- Hallen-Bad Eggenstein

Wo?
[ J
‘ Gymnastik 8 Buchheimer Weg 1
© 76344 Eggenstein-Leo.

A 2b30Jahren

Wann? Kosten? Vereins-Beitrag:

“ Montags, ? 36€ pro Jahr
n‘ 8 19 -21 Uhr %@j?"]/ Abteilungs-Beitrag

30€ pro Jahr

Weitere Informationen und Anmeldung bei:

office@sgel.de

12



Angebote bei Partnern
In Nae - Frauenselbstverteidigungs- und
Kampfkunst e.V.

R

A\ W AW

Taekwondo fiir junge Frauen Traegeoligy 1L ng jod Kampfiune: =V,
Vo JW“
Bei In Nae lernen Madchen und Frauen mit

und ohne Behinderung stark zu werden.

Im Training kann man vieles lernen.

0 Zum Beispiel Energien zielbewusst
einzusetzen.

. =
Firwen?  nrsdchen und Wos e InNaee.V,

‘ junge Frauen 2 Augartenstralle 1

A 2b 15Jahren < inKarlsruhe

Wann? . Kosten?

10 Termine

‘ﬁ Dienstags, 8 Gesamt-Kosten: 65€
e € 17 bis 18 Uhr %®j7»]‘

Leitung? Anmeldung? Regina Speulta

| )
@ Regina Speulta 2 0721-9339379
ot (2 regina.speulta@jede-

kann-sich-wehren.de

Gerne beraten wir Sie: @Bk 0721 — 83 16 12 23 (Offene Angebote)

13



Angebote bei Partnern

Deutscher Alpenverein Sektion Karlsruhe

Der Kletter-Sport fordert den ganzen Menschen:
e Koordination und Kraft
e Korper-Wahrnehmung und i‘t'

Gleich-Gewicht Deutscher Alpenverein
e Erleben von Hohe Sektion Karlsruhe

e Vertrauen in Ausriistung und Partner

Beim DAV in Karlsruhe koénnen auch Menschen klettern, die
Unterstiitzung bei diesem Sport brauchen.

Kletter-Kurse fiir Eltern von Kindern mit Behinderung

Diese finden in der Regel an zwei Abenden und einem Samstag-Mittag statt.

Die Termine beinhalten an den ersten beiden Terminen einen kompletten
Kletter-Rund-Kurs.

Beim dritten Termin wird gemeinsam mit dem Kind geklettert. Boulder-
Spiele kdnnen ausprobiert werden.

Die Ubungs-Leiter vom DAV beantworten weitere Fragen.
Die Kurse befahigen zum sicheren Klettern in der Kletter-Halle.

Auch "Schnupper-Kletter-Tage" sind moglich.

Die genauen Termine werden zwischen dem Ubungs-Leiter und den Eltern
abgestimmt.

Fiir wen? Wo? Kletterzentrum

‘ Eltern und ihre Kinder ® Artof Climbing
mit Behinderung ﬁ 2 Am Facherbad 2

a " 76131 Karlsruhe

Wann? Kosten? Schnupper-Klettern:

* nach Vereinbarung 2 ca. 20€ — 30€
h € %@?j?,,] Kurs:

je nach Gruppen-GroRe

14



Angebote bei Partnern

Deutscher Alpenverein Sektion Karlsruhe

Sport-Klettern — ,,Para-Climbing“

;5_'.
Seit 2011 gibt es beim Deutschen Alpenverein in i
Karlsruhe ein Kletter-Angebot fir Menschen mit DEUt;EhET Alpenverein
unterschiedlichen Behinderungen. Sektion Karlsruhe

Durch die neigbare Kletter-Wand kann jeder diesen Sport ausprobieren.
Dabei unterstitzen erfahrene Kletterer bei jedem Termin.

Wer sich an der Kletter-Wand zu versuchen mochte,
ist beim DAV willkommen.

Fiir wen? Wo? Kletterzentrum
Kinder, Jugendliche ® Artof Climbing

und Erwachsene ;_’? 8 Am Facherbad 2

76131 Karlsruhe

&

Wann? Angebot 1: Kosten?
‘ﬁ Dienstags, ¢ 4€pro Termin
T2 18-19.30 Ubr %@)j?»]'

Wann? Kosten?

Angebot 2:
‘ﬁ Donnerstags, o 4€pro Termin
T2 18420 Ubr %6@%

Weitere Informationen und Anmeldung bei:

paraclimbing@alpenverein-karlsruhe.de

15



Angebote bei Partnern
Sportgemeinschaft
Eichenkreuz Karlsruhe e.V.

Basketball SPORT-
GEMEINSCHAFT
Basketball ist ein beliebtes Ball-Spiel. e

Dabei versuchen 2 Mannschaften den
Ball in den gegnerischen Korb zu werfen.

Bei der Sport-Gemeinschaft Eichenkreuz kdnnen Sie
lernen, wie man sich richtig mit dem Ball bewegt und
den Korb trifft.

Beim Training darf das wichtigste nicht fehlen:
Gemeinsam spielen!

Fir wen? Wo? Merkur-Akademie
® Halle1
Al s Eran /_/j 2 Eingang: New-York-Str.
beim FuB-Ball-Platz
Kosten?
Donnerstags, 0 Vereins-Mitgliedschaft
19 - 20:30 Uhr %@)ﬁ"] 144€ pro Jahr*
Leitung? Thomas Schuler Anmeldung? Geschafts-Stelle
OARQ Trainer der | o) (Thomas Schuler):
Sport-Gemeinschaft ] 'ﬁ' 0721-78 81 14

Eichenkreuz

Es sind alle willkommen, die SpaR am Sport haben!

* Unterstlitzung bei der Finanzierung der Vereins-Mitgliedschaft ist auf
Anfrage moglich.

16



Angebote bei Partnern

Turnerschaft Durlach

Durlach Turnados

Seit 2009 gibt es die integrative NERSCHAFT
Hand-Ball-Mannschaft der Turnerschaft Durlach: DURLACH
Die Durlach Turnados. 1846 e.V.

Beim Hand-Ball geht es zur Sache.
Und Hand-Ball macht SpaR!

Ob Anfanger oder Spieler mit Erfahrung,
@arfaaé Mann oder Frau:
H Die Turnados freuen sich immer tber
neue Mitspieler.

Fiir wen?

Jugendliche und Werner-Stegmaier-Halle

Wo?
®
‘ Erwachsene ﬁ 2 Untere Hub 1
AR :

ab 16 Jahren 76227 Karlsruhe

Wann? Kosten?
Samstags,
8 ©  24€ pro Halb-Jahr
O 10-12 Uhr %@»ﬁ'ﬁ
Leitung? Anmeldung? 1gn_Geschiftsstelle:

| ] g
=\ Sebastian Trondle =) 4 0721-473071
g turnados@tsdurlach.de

Auch jiingere Hand-Ball-Freunde kdnnen sich gerne melden.
Zurzeit gibt es noch keine Gruppe fir Kinder.

Aber die Turnerschaft Durlach ist offen fiir alle, die Spal am Sport haben.

17



Angebote bei Partnern

KSC Fan-Betreuung
Heim-Spiele im Wild-Park-Stadion

Sie sind KSC-Fan und wollen ins Stadion?
Sie wollen sich mit anderen Fans treffen
und gemeinsam den KSC anfeuern?

Dann sind Sie hier richtig!
Die KSC-Fanbetreuung unterstitzt, damit
jeder ins Stadion kommen kann.

Weitere Informationen zum KSC:

www.ksc.de
www.ksc.de/ticketing/informationen/inklusion-barrierefreier-wildpark/

Fiir wen?

Wildpark-Stadion

Wo?
KSC-Fans ® .
‘ 2b 18 Jahren ﬁ 8 Treffpunkt: SchiRi-Kasse am

Haupt-Eingang

Heim-Spiele des KSC Kosten?
OSeNY Kosten fiir Eintritts-Karte

45 Minuten vor Anpfiff
‘“ (nur bei Anmeldung!), © Kosten fiir Begleitung
N C Auswirts-Fahrten auf “op, siehe unten

Anfrage maoglich

Beauftragte fir Fans mit
Anmeldung?

Leitung?  Handicap: Laura Séhner
@0 spatestens 1 Woche vor

O
2 inklusion@ksc.de % Spiel (siehe unten)

B 0721-96434776

Informationen zur Begleitung:

Wenn Sie Unterstiitzung benétigen (1:2 oder 1:1), kénnen Sie bei den
Offenen Angebote eine Begleit-Person anfragen. Jeder Begleiter kostet 18€ in
der Stunde. Die Kosten kdnnen Sie zuriickbekommen.

Gerne beraten wir Sie: 'ﬁ' 0721 - 83 16 12 21 (Offene Angebote)
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Angebote bei Partnern

TV Friedrichstal

-y
¢ p— \ . P v€r€m‘f
T pe §P0ﬁ °
dk | wiiedrichstal
Judo und Ju - Jutsu T eadricnsia

Bei uns konnen Neu-Einsteiger und Fortgeschrittene in inklusiven Gruppen
gemeinsam trainieren.

Beim Judo werden die eigene Koordination und Beweglichkeit,
Konzentration und Selbst-Behauptung gestarkt und ausgebildet!

Man kann Judo-Wirfe und Festhalte-Griffe Gben. Und lernen zu Fallen,
ohne sich weh zu tun.

Beim Training sind uns Wert-Schatzung und Respekt sehr wichtig.
Wichtig ist der SpaR beim Sport: fiir jeden, der beim Judo-Training dabei

ist.
Am besten ihr schaut einfach mal vorbei!

» . Wo? N
Firwen? Kinder und ° e TV Friedrichstal
‘ ET:INH'-;:\SFG:E ) 0 Herrmann-LonstraRe 2
p—4 Ags;tr:ch-ea 1ar e 7 76287 Friedrichstal
T Schnupper-Kurs:

Wann? Kosten? 6 Termine fir 35€

Kinder ‘
n 18:00—13:00 Uhr 0E) 0 Jahres-Mitgliedschaft:
i

@ Jugendliche/Erwachsene Kinder: 66€ pro Jahr
L8520 = L2520 Ul Erwachsene: 99€ pro Jahr

Leitung? A".meg‘"g? Dagmar Schulmeister
CE< Dagmar Schulmeister &L 0177-7979282
Anmeldung dagmar@judojogi.de
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Angebote bei Partnern

TG Neureut

Volley-Ball Training

Bei der TG Neureut gibt es viele verschiedene
Sport-Gruppen. Hier sind Anfanger und
Fortgeschrittene in jedem Alter willkommen.

| Beider TG Neureut kann man auch Volley-Ball
: spielen.

>
4

Manner und Frauen spielen zusammen in einer
groRRen Gruppe.

Jeder soll SpaR am Sport haben.
Der Zusammen-Halt im Team ist allen sehr
wichtig!

Im Winter spielen wir in der Halle.
Im Sommer spielen wir drauRen auf dem Beach-Platz.

Fiir wen? Wo? Schul-Zentrum Neureut
‘ Erwachsene ® sporthalle 1
Fir Rollstuhl-Fahrer
o ﬁ 2 UnterfeldstralRe 6
S 76149 Karlsruhe
e i e rKOSte"? Jahres-Mitgliedschaft:
5& fo— 22 Uhr ) ©  Erwachsene (aktiv)
ein Training in den v
N 8 S j?»] 14€ pro Monat
Leitung? Anmeldung?
| Yo)
Q%Q Thomas NuB volleyball@tgneureut.de
‘Anmeldung
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Angebote bei Partnern

Sportgemeinschaft Karlsruhe e.V.

Lust auf (Inklusions)-FuBBball?
Wir...
- sind der SV Phonix.
- sind ein Teil der SG in der HertzstraRe.
- sind eine bunt gemischte Inklusions-Mannschaft.
- sind alle mindestens 18 Jahre alt.

| SPORTGEMEINSCHAFT KARLSRUHE e.V.

Das ganze Jahr Uber sind wir in Bewegung. Im Friihjahr bis zum Herbst
draulRen. Im Winter spielen wir in der Halle.

Wir nehmen an verschiedenen Turnieren und Wettbewerben teil.

Fiir wen? Wo? Sportgemeinschaft
® Karlsruhe e.V.

‘ Erwachsene ﬁﬂ HertzstraRe 23
AR :

76185 Karlsruhe

Kosten?

FuBball immer freitags,
Eg\;}” 17:30-19 Uhr 8 Mitgliedschaft im Verein
C auf dem Seiten-Platz ®j?~]'

Leitung? Anmeldung?
O : @ #0152-08512957
Claudia Knecht
alb [ c.knecht@web.de

Bei der SG Karlsruhe gibt es auch noch andere Sport-Gruppen
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene!
Bei Fragen melden Sie sich gerne bei Frau Claudia Knecht.

Weitere Informationen zu inklusiven Sport-
Gruppen unter:

www.sportgemeinschaft-karlsruhe.de
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Angebote bei Partnern

Safari in Rappenwort

Kanu fahren auf dem Altrhein Ka“’“ve‘.eme\

Du magst die Natur und kannst schwimmen? “al‘“e“w_oﬂ, =
Dann mach mit bei unserer ,Safari“! INKLUSIUNSSPUBT

uclub Maxau
Kansm Club \%@‘&
g\

Mit groRen Paddel-Booten fahren wir auf dem

Altrhein bei Rappenwort. tdéj

% Jeder bekommt dazu eine Schwimmweste und ein Paddel.
Hinterher treffen wir uns in einem Gasthaus. ®/
N

) , :Eugen:hche vt Wo? Treffpunkt beim Bootshaus
Fur wen? Erwachsene (ab 16 Jahren) * @ des Skiclub Karlsruhe e.V.

é Fa_T:'ehr? n:t Kindern ﬁ ~ Hermann-Schneider-Allee
mit Behinderun
P " -‘

Fir Rollstuhlfah icht 25
ur Rollstuhlfahrer nic 76185 Karlsruhe

geeignet.
Wann? Samstag, Kosten?
27. April 2024 ,3 Fiir jeden Termin
< O und/oder @®Q  5€ pro Teilnehmer
“08.Juni 2024
Leitung? A""‘e"’“"g’ ﬁ 0157 - 32235589

karlsruhe.de

¢(OACY Thomas Federmann
Elke Langer ﬁ;@ ;Aq inklusion@kanukreis-

Haben Sie Fragen?

Thomas Federmann ¢f5e 0157 — 32235589
Elke Langer B 0151 - 25351499

Weitere Informationen zu inklusiven

Sport-Gruppen unter:

www.kanuclub-maxau.de/inklusionssport
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Angebote bei Partnern

Der Jubez Treff

PLANET F — Freizeit-Treff
fir Jugendliche und junge Erwachsene mit Behinderung

Jeden 2. Mittwoch im Monat gibt es einen Freizeit-Treff im jubez, stja.
Das jubez, stja ist am Kronen-Platz in Karlsruhe.

Dort kdnnen junge Menschen mit und ohne Behinderung hingehen.
Der Freizeit-Treff heillt Planet F.

Hier kann man Kicker spielen, Spiele machen, Musik horen

oder einfach da sein.

Das Kultur-Zentrum jubez, stja arbeitet bei diesem Angebot mit
der Ludwig-Guttmann-Schule und der Lebenshilfe zusammen.

Fir wen? Jugendliche, Wo?
‘ junge Erwachsene, ® Jubez Café,
Geschwister und ﬁ q Kronenplatz 1 in Karlsruhe
a Freunde ab 14 Jahren ~

Mittwoch, den

| 13.Marz 2024 ,
Wann? 10 April 2024 Kosten?  kostenlos!

g‘g‘Z}ﬂ 08. Mai 2024 9 Geld filr Essen und

¢ 12.Juni 2024 Getranke mitbringen
10. Juli 2024

18:00 bis 21:00 Uhr

. Anmeldung?
aktuelle Termine, Infos und

2 ® 0
Anderungen finden Sie unter keine Anmeldung nétig!
WWW.jUbez.de ‘Anmeldung

Haben Sie Fragen?
Simona Schifer @@ 0721 - 83 16 12 23
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. b
M Angebote bei Partnern

Special edition - Kulturzentrum jubez, stja

Das jubez, stja hat sein Angebot an inklusiven Freizeit-Gruppen erweitert.
Diese Angebote sind alle mit dem Zusatz ,special edition” gekennzeichnet.

Alle weiteren Informationen, Termine etc. finden Sie auf der Website des

jubez unter www.jubez.de

Fir wen? Jugendliche,
6 junge Erwachsene
A

von 14 bis 27 Jahren

Inklusive Atelier-

wann? | Gemeinschaft

Mittwochs,
14:30 bis 17:30 Uhr

~= 3
QD

Let’s dance

Donnerstags,
16:30 bis 17:45 Uhr

Theater
wann? I~ special edition
Freitags,
16:30 bis 18:00 Uhr

(findet in den Ferien nicht
statt!)

Anmeldun
m@

Information+
Anmeldung

Kulturzentrum jubez, stja
Atelier bzw. Foyer im 2. OG
Kronenplatz 1 in Karlsruhe

Kostenlos!
Finanzierung durch
Aktion Mensch

Daniela Kastner-
Hernitscheck
0721-1335646
d.kastner-hernitscheck@stja.de

5€ pro Monat
Finanzierung durch
Aktion Mensch

Tanja Hartmann
0721-1335632
t.hartmann@stja.de

Daniela Kastner-
Hernitscheck

0721 -133 56 46
d.kastner-hernitscheck@stja.de



. b
M Angebote bei Partnern

Special edition - Kulturzentrum jubez, stja

Jugendliche, L ® Kulturzentrum jubez, stja

é junge Erwachsene {j' ~ Galerie EG

A Von 14 bis 27 Jahren Y Kronenplatz 1 in Karlsruhe

Fiir wen?

Kosten?
q Kostenlos!
PERCUSSION e ¢
Wann?  —special edition ﬁ»]

M)
59(; Donnerstags,

15:30 bis 17 Uhr

eldung? Daniela Kastner-
@ Hernitscheck
H;F;ﬂ% 0721 - 133 56 46
d.kastner-hernitscheck@stja.de

. Wo? . .
Jugendliche, @ Kulturzentrum jubez, stja

6 junge Erwachsene ﬁg Jubez-Cafe
=

ab 16 Jahren Kronenplatz 1 in Karlsruhe

Fiir wen?

Inklusive DISCO i" 2,50 € (inkl. 1 Getrank)

Forderung durch
Wann? 2 x jahrlich freitags % j?,,] Aktion Mensch

g‘g\\:}” 18 bis 22 Uhr
- Anmeldung? .
7 Nichste Termine: [ Yo Tanja Hartmann

19. Januar 2024 0721-133 56 32
15. November 2024 anmelduns| . hartmann@stja.de

Wenn Sie mehr Unterstiitzung benétigen (1:2 oder 1:1), kdnnen Sie bei den
Offenen Angebote eine Begleit-Person anfragen Jeder Begleiter kostet 18€ in
der Stunde. Die Kosten kénnen Sie zuriickbekommen.
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Angebote bei Partnern

b
Freizeiten beim IFBW '

Jugendireizeit- und BildungSwerk

Gemeinsam mit rund 150 Teamer*innen ermoglicht das jfow jedes Jahr ca.
3.000 Kindern und Jugendlichen aus Karlsruhe und Umgebung schone Ferien.

Kinder mit Behinderung:

Der Stadtjugendausschuss macht seine Ferienangebote gerne allen Kindern
zuganglich - auch Kinder mit Behinderung.

Fir sie sind Ferienplatze fest eingeplant.

Um die besonderen Bedirfnisse von Kindern mit Behinderung berticksichtigen
zu koénnen, bietet das JFBW den Eltern ein Gesprach im Vorfeld der
Ferienanmeldung an.

Um das am besten geeignete Angebot fiir lhr Kind zu finden, setzen wir ein
Beratungsgesprach gemeinsam mit den Eltern vor der Ferienanmeldung
voraus: Sie konnen telefonisch (0721- 133 5671) oder per E-Mail
(jffow@stja.de) ab Dezember einen Beratungstermin beim jfow vereinbaren.
Der Beratungszeitraum ist vom 09.-28. Januar 2024.

Dabei werden mit den Eltern Wunschangebote ermittelt. Diese werden
zunachst fiur alle Kinder gesammelt und erst nach Ablauf des zweiwdchigen
Beratungszeitraumes insgesamt abgestimmt. Um eine gerechte und
bestmogliche Umsetzung zu garantieren, wird die Buchung erst nach
Absprachen mit den jeweiligen Einrichtungen des stja und der internen
Planung moglich sein.

Danach erhalten die Eltern eine Bestdtigungsmail fir die eingebuchten
Angebote und die Rechnung.

Wenn Sie neugierig geworden sind, schauen Sie doch einfach mal bei

www.jfbw.de oder in der Biirgerstr. 16 (Rockelpassage) in Karlsruhe vorbei.
Auch im Lebenshilfe-Haus liegt der Freizeitprospekt aus.
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Offene Angebote
fur
Kinder und
Jugendliche

Gruppen- und Freizeit-Angebote

Auch dieses Mal gibt es wieder interessante fortlaufende
Angebote fiur Kinder und Jugendliche in unserem Programm.
Es ist flr Jeden etwas dabei:

(d spielerische Bewegung

(9 abwechslungsreiche Aktivititen

(9 gemeinsam viel erleben

Die Gruppen- und Freizeitangebote finden regelmalig
14-tagig statt.

Man kann sich nicht fir einzelne Termine anmelden!

Viel SpaR beim Durchblittern!
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K.1.1
Samstags-Kinder

Wir machen alles, was SpaR macht!

e Ausflliige in den Zoo, den Schloss-Garten

oder auf den Aktiv-Spiel-Platz
e Dbasteln & malen
e kochen & backen
e toben in der Turn-Halle der Kita

Kinder/Jugendliche

Wir freuen uns aber auch schon auf eure Ideen und Anregungen!

Fur wen? Wann?
‘ 6-7 Teilnehmer
von 12 bis 18 Jahren
AR

Wo? q Kosten?
@ lLebenshilfe-Haus
D,

~ Steinhduserstr. 18 ¢ c
© inKarlsruhe j?"]
Leitung? Betreuung?

Q%Q Silke Adomeit &),

{4V

&

Natalie Martin

o
=)

Fragen? Anmeldung?
Simona Schifer: | §o)
8 0721 /83161223 ——

Hinweis zu den Kosten:

[

14-tagig samstags
ab 09. Marz 2024
bis 13.Juli 2024
9:30 - 13:30 Uhr

Gesamt-Kosten: 175 €*

(7 Termine a 25 €)

*Teilnehmer-Beitrag: 21 €
Betreuungs-Kosten: 154 €

1 Begleiter fir
3 Teilnehmer

schriftlich bis spatestens
04. Februar 2024

Fiir die Betreuungs-Kosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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K.1.2
Madchen-Gruppe

14-tagig am Freitag-Nachmittag mochten wir
uns mit Euch im Lebenshilfe-Haus treffen.

lhr entscheidet selbst worauf |hr Lust habt:

* Freunde treffen * Kreatives * Zeit zum Quatschen
* spielen * schminken * Fotos * Filme * Ausfliige *

Kinder/Jugendliche

Selbst-Bewusstsein tanken * Traumreise * Spazieren gehen *

Wir freuen uns auch auf eure Ideen und Anregungen!

Fiir wen?

‘ 5-6 Madchen
von 12 bis 18 Jahre
AR

Wo?
° @ lLebenshilfe-Haus
8 Steinh&userstr. 18 ¢
“ in Karlsruhe
Leitung?

¢(OACY Noélle Schmitt
Violetta Schiling

Fragen?
Simona Schifer
2 0721 /83161223

Hinweis zu den Kosten:

Wann?  14-tagig freitags
ab 01. Marz 2024
bis 19. Juli 2024
15:30 — 18:30 Uhr

Kosten? Gesamt-Kosten: 216 €*

(9 Termine a 24 €)

®?w]8 *Teilnehmer-Beitrag: 27 €
Betreuungs-Kosten: 189 €

QD

4

Betreuung?

@@@ 1 Begleiterin fiir

K 2,5 - 3 Teilnehmerinnen

Anmeldung?
o0 schriftlich bis spatestens
04. Februar 2024

o
=)

‘Anmeldung

[

Fir die Betreuungs-Kosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Jugendliche/ junge Erwachsene

K.1.3
Youngsters aktiv

Mochtet ihr Euch gerne regelmaRig
mit anderen Leuten in Eurem Alter treffen?

Gemeinsam kochen
und etwas in Karlsruhe unternehmen?

Wir planen die Termine gemeinsam

und lberlegen, was wir gerne machen mdchten:

Kino, Bowling, Minigolf, Stadtbummel machen, Eis essen, Foto-Tour,
Bastelnachmittag, Wellness ...

Alles ist moglich — nichts muss!

Fiir wen? Wann? Samstag, den

6-9 Teilnehmer ) .
‘ von 16 bis 27 16. Marz / 20. April/
AR Jahren o 04. Mai/ 15. Juni/ 06. Juli 24
" 16:30—20:30 Uhr

Wo? Lebenshilfe-Haus Kosten?  Gesamt-Kosten: 150 €*
° ’ L
~ Steinhduserstr. 18c ) 5,‘5 Termine a 30 €)
ﬁ ¢ in Karlsruhe %®j?"] Teilnehmer-Beitrag: 50 €
Betreuungs-Kosten: 100 €
Leitung? Betreuung?
¢OAC) Katja Kahrau OO 1Begleiter fiir
Timo Neumann ﬂ m 3 Teilnehmer
v .E v,
Fragen? Anmeldung?
Simona Schafer: [ Yo schriftlich bis spatestens
2 0721 /83161223 =Lt 04. Februar 2024

Hinweis zu den Kosten:
Fiir die Betreuungs-Kosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Offene Angebote
fur
Kinder und Jugendliche

Ausfliige

Wir machen auch wieder schone Ausfliige am Wochenende!
Hier ist es moglich, sich flir einzelne Termine anzumelden!

Also, wer hat Lust auf Spiel, SpalR und Spannung?
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Kinder/Jugendliche

K.2.1
Brunch & Atelier Farbspur

Wir treffen uns am Lebenshilfe-Haus.
Dort starten wir mit einem gemeinsamen Friihstiick
in den Tag.

Im Anschluss fahren wir mit der Bahn zum Atelier
Farbspur von Ines Rohrdantz-Herrmann in der
Majolika Manufaktur.

Wir entdecken die Welt der Farben und Formen mit allen Sinnen. Mit dem
Pinsel oder auch den Handen malen wir frei auf groRe Plakate an der Wand.

Natdrlich darf jeder sein Kunstwerk am Ende mit nach Hause nehmen!

Achtung: Moégliche Kosten fiir die Fahrkarte sind im Preis nicht enthalten!

Fiir wen? Wann?

‘ 6-9 Kinder
von 9 bis 17 Jahren
AR

Samstag, den
16. Marz 2024

)

9:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Wo? Treffpunkt: Kosten?
° ce Gesamt-Kosten: 78 €*
0 ;ﬁ;ﬁ:;::?r:raulsg c ¢ *Teilnehmer-Beitrag: 19 €
I ' %@D?h] Betreuungs-Kosten: 59 €
in Karlsruhe

Leitung? Betreuung?

Q%Q OO 1 Begleiter fiir

Violetta Schiling 2 Teilnehmer

)

Anmeldung?

Fragen?
Simona Schifer o0 schriftlich bis spitestens
2 0721 /83161223 b 04. Februar 2024

Hinweis zu den Kosten:
Fiir die Betreuungs-Kosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Kinder/Jugendliche

K.2.2
SEALIFE SPEYER & Waffeln backen

Mit der Bahn fahren wir zum SEALIFE nach
Speyer.

Dort kdnnen wir (iber 3.000 Tiere bestaunen.

Wir machen eine Reise durch die
verschiedensten Unterwasserwelten.

Wir sehen Muranen, Rochen und Katzenhaie.
Und wir laufen durch einen acht Meter langen Unterwasser-Tunnel.
Zuriick im Lebenshilfe-Haus backen wir gemeinsam Waffeln.

Achtung: Mégliche Kosten fiir die Fahrkarte sind im Preis nicht enthalten!

.. = ?
Fiir wen? Wann? Samstag, den

‘ 6-8 Kinder “ )
von 9 bis 17 Jahren & 2 13. April 2024

9:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Wo? Treffpunkt: Kosten?
® e e Gesamt-Kosten: 74 €*
Lebenshilfe-Haus 8 *Teilnehmer-Beitrag: 18 €
8 Steinhduserstr. 18 ¢ %@?“]

in Karlsruhe Betreuungs-Kosten: 56 €

Leitung? Betreuung?

R - @@@ 1 Begleiter fiir
% Violetta Schiling !'!T@]! 2 Teilnehmer

Fragen? Anmeldung?

Simona Schafer o0 schriftlich bis spatestens
2 0721/831612 23 H;FQ% 04. Februar 2024

Hinweis zu den Kosten:
Fir die Betreuungs-Kosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Kinder/Jugendliche

K.2.3
Zoo Heidelberg

Wir fahren gemeinsam mit dem Zug nach Heidelberg.
Dort gehen wir in den Zoo und beobachten die Tiere.

Es gibt Elefanten, Affen, Baren, Kangurus, Vogel und
vieles mehr!

AuRerdem gibt es ein grolRes Spiel-Gelande auf dem
wir uns austoben kénnen.

Achtung: Moégliche Kosten fiir die Fahrkarte sind im Preis nicht enthalten!

S s
Fiir wen? Wann? Samstag, den —O—
‘ 6-9 Kinder ﬁ et )
von 9 bis 17 Jahren ‘ 2 Ll el 20_24
AR N > 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Wo? Treffpunkt: Kosten?
Y e Gesamt-Kosten: 60 €*
Leb‘enﬁhllfe Haus 8 *Teilnehmer-Beitrag: 3 €
©  Steinh3userstr. 18 ¢ Ok
S j?"] Betreuungs-Kosten: 57 €
in Karlsruhe
Leitung? Betreuung?
< Violetta Schiling ©©© 1 Be.glelter lls
ﬂm 2 Teilnehmer
v E )
Anmeldung?

Fragen?
Simona Schafer o0 schriftlich bis spatestens
9 0721/83 161223 HI"F;E% 04. Februar 2024

Hinweis zu den Kosten:
Fir die Betreuungs-Kosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Kinder/Jugendliche

K.2.4
Tripsdrill

Wer fahrt mit uns in Deutschlands ersten
Erlebnis-Park nach Tripsdrill?

Es gibt (iber hundert tolle Attraktionen.

Zum Beispiel die Holzachterbahn ,Mammut®, die Altweiber-Mihle oder auch
das ,,Waschzuber-Rafting”.

Da ist fur jeden Geschmack etwas dabei!

Fiir wen? Wann?  gamstag, den

‘ 6-9 Km0_|er ﬁ 22. Juni 2024
von 9 bis 17 Jahren e
p—4 Was)

9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Treffpunkt: Kosten?

Wo? : mt-Kosten: 125 €*
ﬁ 8. ;:;i:;:llz;:l: uls8 c 8 f_l‘_e: ial‘n eth m(:esrt-eBeitra g5: €46 €
" in Karlsruhe j?vv] Betreuungs-Kosten: 79 €
Leitung? Betreuung?
- %Q Violetta Schiling ©© ; _I::igl:‘eei::;:irir
=Y
Fragen? Anmeldung?

Simona Schafer o0 schriftlich bis spatestens
2 0721/831612 23 H;@ 04. Februar 2024

Hinweis zu den Kosten:
Fir die Betreuungs-Kosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Kinder/Jugendliche

K.2.5
KurpfalzPark Wachenheim

Mit dem Lebenshilfe-Bus fahren wir nach
Wachenheim.

Der Kurpfalz-Park bietet Wild- und Naturerlebnis,
Spal} & Action!

Wir kdnnen eine Wolfs-Show und eine Greifvogel-Freiflugschau besuchen.

Wir kdnnen Rotwild beobachten
und den Wildschweinen beim Fressen zu sehen.

AuBerdem gibt es:
einen Riesen-Abenteuerspielplatz, eine Sommer-Rodelbahn, ein grolles
Rutsch-Paradies, Schwanen-Tretboote, den Kurpfalzexpress und vieles mehr

Fiir wen? ‘ Wann? Samstag, den
‘ 6 Kinder ﬁ 20. Juli 2024
von 9 bis 17 Jahren ‘ (9] Ul
AR Nl € 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Wo? Treffpunkt: Kosten?
® e e Gesamt-Kosten: 83 €*
Leb.enﬁhllfe Haus ¢ *Teilnehmer-Beitrag: 24 €
©  Steinh3userstr. 18 ¢ O Ek
A j?vv] Betreuungs-Kosten: 59 €
in Karlsruhe

Leitung? Betreuung?

Q%Q OO 1Begleiter fiir

Violetta Schiling 2 Teilnehmer

[

Fragen? Anmeldung?
Simona Schafer o0 schriftlich bis spatestens
2 0721 /83161223 i 04. Februar 2024

Hinweis zu den Kosten:
Fiir die Betreuungs-Kosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Offene Angebote
far
Erwachsene

Gruppen- und Freizeit-Angebote

Hier gibt es die Auswahl zwischen Kochen, Tanzen und Bowlen.

Bei diesen Angeboten treffen sich die Gruppen regelmaRig.
Es konnen Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren mitmachen.

Eine Anmeldung gilt fiir alle Termine in diesem Programm!
Man kann sich nicht fiir einzelne Termine anmelden.
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E.1.1

Erwachsene

Koch-Treff 1 ,,Die Chef-Koche”

Gemeinsam essen macht SpaR!

Besonders dann, wenn man das Essen selbst kocht.

Wir treffen uns, um gemeinsam zu kochen.
Nach dem Kochen essen wir gemitlich zusammen.
Jeder kann seine Lieblings-Gerichte vorschlagen.

Wir entscheiden dann gemeinsam,
was wir das nachste Mal kochen.

Fir wen? 7-9 Personen
* ab 16 Jahren
fur Rollstuhlfahrer
a geeignet
Wo? .
° @ lLebenshilfe-Haus
~ Steinhduserstr. 18 c
7 in Karlsruhe
Leitung?

Ulrike Glauner
Desiree Gauggel

Barbara Goor
Q%Q

N.N.
2 0721/83161221

Hinweis zu den Kosten:
Fir die Betreuungs-Kosten

e

14-tagig donnerstags,

Wann?
ab 07. Marz 2024
0 bis 25. Juli 2024
* 17:30 - 20:00 Uhr
Kosten? Gesamt-Kosten: 310€*

*Teilnehmer-Beitrag: 110€
200€

~ (10 Termine a31%€)
%@p,f{

Betreuungs-Kosten:

1 Begleiter fiir

)
I'LE" 2-3 Teilnehmer

(&) schriftlich bis spatestens
04. Februar 2024

‘Anmeldung

es unterschiedliche Finanzierungs-

Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Erwachsene

E.1.2
Koch-Treff 2 ,,Die Kiichen-Meister”

Auch bei unserem zweiten Koch-Treff
wollen wir gemeinsam Spaf} am Kochen haben!

Danach werden wir in gemitlicher Runde
zusammen essen.
Jeder kann seine Lieblings-Gerichte vorschlagen.

Wir entscheiden dann gemeinsam,
was wir das nachste Mal kochen!

Fiir wen? 5-7 Personen Wann? 14-tagig donnerstags,
6 ab 16 Jahren ab 14. Mirz 2024
fur Rollstuhlfahrer o bis 18. Juli 2024
MR ccignet © 17:30 —20:00 Uhr
Wo? Lebenshilfe-Haus Kosten? Gesamt-Kosten: 279€*
Y = K
~ Steinh3userstr. 18 ¢ o &9 T.ermme @ 31.€)
¢ i Karlsruhe %@)?»] Teilnehmer-Beitrag: 99€
Betreuungs-Kosten: 180€
Leitung? . Betreuung?
Patrice Harksen . ..
[ -\ Timo Neumnann N0 1 Beglfelter fiir
2-3 Teilnehmer
Lara Neumann \E

Fragen? Anmeldung?

N.N. @ O  chriftlich bis spatestens
2 0721/83161221 04. Februar 2024

‘Anmeldung

[

Hinweis zu den Kosten:
Fir die Betreuungs-Kosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Erwachsene

E.1.3

Tanzen ist in jedem Fall Bewegung.

Tanzen J\
Tanzen ist Freizeit-Vergniigen oder auch Sport. J\ J\
[ )

Und — Tanzen macht gliicklich. (4 (L

Menschen in jedem Alter kdnnen tanzen lernen.

Es gibt besondere Hygiene-Regeln dieses Jahr.
Wir erklaren diese beim ersten Treffen.

1x pro Monat, mittwochs
20. Marz 2024

Fiir wen? 12-15 Personen Wann? 17. April 2024
6 ab 16 Jahren 5\5} 15. Mai 2024
fur Rollstuhlfahrer o 26.Juni 2024
a geeignet ©24.)uli 2024
18 -19:30 Uhr
Wo? Kosten?  Gesamt-Kosten: 70€*

@ Lebenshilfe-Haus Aa L
~ Steinhduserstr. 18 ¢ ﬂ ng.TrmI‘:ne d }349 .7 50€
C  inKarlsruhe %j?"] eilnehmer-Beitrag: 7,

Betreuungs-Kosten: 62,50€

Leitung? Betreuung?
. 1 Begleiter fii
O gabine Lang OO egleiter fiir
ﬂ‘ m 4-5 Teilnehmer
J .E v,
Fragen? Anmeldung?

N.N. o0 schriftlich bis spatestens
9 0721/83161221 HFE% 04. Februar 2024

Hinweis zu den Kosten:
Fiir die Betreuungs-Kosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Erwachsene

E.1.4
Bowling 1 im Lago

Wir laden Sie herzlich ein, einmal im Monat
mit uns gemeinsam zu bowlen!

Wir treffen uns immer am ersten
Dienstag im Monat.

Willkommen sind sowohl Anfanger als
auch Fortgeschrittene!

Dienstag, den

Apurny G IRSanER Wann? 45 Mirz/ 02. April/ 07. Mai
ab 16 Jahren . .
. ~04.Juni/02.Juli 2024
fir Rollstuhlfahrer 0
geeignet 18 — 20 Uhr
Wo? Kosten? Gesamt-Kosten: 80€*

~ (5 Termine a 16€)

C

J

@ Lago Bowling Center
~ Gablonzer Str. 13

. @®Q ¢ *Teilnehmer-Beitrag: 40€
//j Ll j?"] Betreuungs-Kosten: 40€
Leitung? Betreuung?
(OACY Svjetlana Bartolic @@@ 1 Begleiter fiir
Veronika Soja ﬂm 4-5 Teilnehmer
v E »,
Fragen? Anmeldung?

@

N.N. schriftlich bis spatestens
9 0721 /83161221 04. Februar 2024

‘Anmeldung

Hinweis zu den Kosten:
Fiir die Betreuungs-Kosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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E.1.5

Bowling 2 im Lago

Wir laden Sie herzlich ein, einmal im Monat
mit uns gemeinsam zu bowlen!

Wir treffen uns immer am zweiten
Dienstag im Monat.

Willkommen sind sowohl Anfanger als
auch Fortgeschrittene!

Fiir wen?

4

Wo?
o

r
;/j{?

Leitung?
Q%Q
Fragen?

OF

8-10 Personen

ab 16 Jahren

fir Rollstuhlfahrer
geeignet

Wann?

. Kosten?
Lago Bowling Center

Gablonzer Str. 13
in Karlsruhe

X0

Daniela Schwarz
Tanja Kundrus

N.N. (& ]
0721/83161221

‘Anmeldung

Hinweis zu den Kosten:

Far

die Betreuungs-Kosten

gibt es

)
<

Betreuung?

Erwachsene

Dienstag, den
12.Mérz/ 09. April/ 14. Mai
11. Juni/ 09. Juli 2024

18 — 20 Uhr

Gesamt-Kosten: 80€*

(5 Termine a 16€)
*Teilnehmer-Beitrag: 40€
Betreuungs-Kosten: 40€

1 Begleiter fiir
4-5 Teilnehmer

schriftlich bis spatestens
04. Februar 2024

unterschiedliche Finanzierungs-

Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Erwachsene

E.1.6
Disco Specht N Kinoee- yi,

Wir freuen uns,
euch wieder auf der Tanz-Flache zu sehen!
Die Disco Specht findet einmal im Monat statt.

Datum Uhrzeit
23. Méarz2024 19-22 Uhr
27. April 2024 19-22 Uhr
18. Mai 2024 19-22 Uhr
29. Juni 2024 19-22 Uhr
20. Juli 2024 19-22 Uhr
Fir wen?  Flr Erwachsene Kosten? N
ab 18 Jahren Ges'amt-Kosten.' 6,50€
. m 9 *Teilnehmer-Beitrag: 1 €
fur Rollstuhl-Fahrer % -
A . j?»] Betreuungs-Kosten: 5,50 €
geeignet
Team? Katja Murr Fragen?

(O Mona Murr N.N.
Michael Lorenz //8 0721 /83161221

Stefan Schwab
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Erwachsene

E.1.7
Digitaler Plauder-Treff

Wir treffen uns einmal im Monat zum Stamm-Tisch im Internet.
Wir unterhalten uns und spielen gemeinsam Spiele.

Wie funktioniert es?
Vor jedem Termin erhalt man einen Internet-Link per E-Mail.
“— Uber diesen kommt man direkt zu uns in den Plauder-Treff.

Sicherheit ist wichtig!
Nur angemeldete Personen kénnen beim Treff im Internet dabei sein. Darauf
achten wir besonders.

Wie kann man mit-machen?
Dafiir braucht man einen Computer, Laptop, Tablet oder Handy
= mit Internet-Zugang.
AuRerdem braucht das Gerat eine Kamera und Mikrofon-Funktion.
Keine Sorge, bei den meisten Geraten ist das schon mit dabei.

Ob das alles gut funktioniert?
In der Anmelde-Bestatigung wird es eine genaue Anleitung geben.
Und wir kdnnen vor dem ersten Treffen gerne einen Test machen.
& und priifen, ob alles gut funktioniert.
Bei Fragen stehe ich telefonisch zur Verfliigung!

. Mittwoch, den
bis zu 10 Personen Wann?

Fiir wen?
e o 100e 0015/
fur Rollstuhl-Fahrer 5:99 e o
eeignet N
gecig Uhrzeit: 17 bis 18 Uhr
WO?. Im Internet mit Kosten?
. LA ;
;ﬁ' 2 Go-To-Meeting Keine Kosten
Leitung? e Per E-Mail bis 2 Tage vor
N.N. | ¥o) jedem Termin moglich:
Jjo 0721 /83161221 st schaefer@lebenshilfe-

karlsruhe.de
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Offene Angebote
far
Erwachsene

Unterwegs

Wir machen einmal im Monat einen Ausflug.

Dafiir kdnnen sich alle Erwachsenen ab 18 Jahren anmelden.

Sie kdnnen sich fiir jeden Ausflug einzeln anmelden.

Ganz wie es lhnen gefalit!
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Erwachsene

E.2.1
Naturkundemuseum Stuttgart mit Fiihrung

Mit der Bahn fahren wir nach Stuttgart.

Im Museum am Léwentor bekommen wir eine
Flihrung in leichter Sprache.

Dabei werden wir spannende Tier-Welten kennen
lernen!

G %
www.naturkundemuseum-bw.de
Wer mochte, kann sich auch das berihmte Bernstein-

Kabinett ansehen.

Danach gibt es im Café Fossil am Dino-Museum Kuchen und Kaffee fir alle.

Wichtig: Wer keine Frei-Karte fiir die StraBen-Bahn hat,
muss eine Fahr-Karte kaufen. Die Fahr-Karte ist im Preis nicht enthalten!

§3¢
Fiir wen? 8 - 10 Erwachsene Wann?  gonntag, den .>
‘ ab 18 Jahren 17. Mérz 2024 Q
fur Rollstuhlfahrer 2
AR 7

geeignet 9:30-18:00 Uhr

Treff-Punkt: Kosten? . o
Lebenshilfe-Haus Gesamt-Kosten: 72€

Wo?
®
L ? *Teilnehmer-Beitrag: 20€
8 Steinhduserstr. 18c %@j?"]f

in 76135 Karlsruhe Betreuungs-Kosten: 52€

Leitung? Betreuung?

@ silke Adomeit OO0  1Begleiter fiir
ﬂm 3-4 Teilnehmer
J .E 9,

Fragen? Anmeldung?

N.N. | Yo schriftlich bis spitestens
2 0721/8316 1221 H_}E% 04. Februar 2024

Hinweis zu den Kosten:
Fiir die Betreuungs-Kosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Erwachsene

E.2.2

Alpaka-Wanderung
Pfinztal

Mit der Bahn fahren wir ins Pfinztal.
Dort besuchen wir die Alpaka-Farm.

Zuerst lernen wir den Hof und das Gehege kennen.
Dann gehen wir alle gemeinsam spazieren.
Wir kénnen durch den Wald

oder auf geradem Boden laufen.

Danach geht es wieder zuriick zum Lebenshilfe-Haus.

Dort backen wir gemeinsam Apfelstrudel.
Und trinken Kaffee und Tee.

Wichtig: Wer keine Frei-Karte fiir die StraBen-Bahn hat,
muss eine Fahr-Karte kaufen. Die Fahr-Karte ist im Preis nicht enthalten!

Fiir wen? Wann?  gamstag, den
‘ 8 - 10 Erwachsene ” 27. April 2023
ab 18 Jahren 2
AR N 7 9-16 Uhr
Treff-Punkt: Kosten?

Y — Gesamt-Kosten: 77€*
2 ;:;ﬁ:;tlslz::uls& *Teilnehmer-Beitrag: 20€
O ) %@)ﬁw] Betreuungs-Kosten: 57€
in 76135 Karlsruhe

Leitung? Betreuung?

@@@ 1 Begleiter fiir

R .
Silke Adomeit .
% 'ﬂ.\@n 3 Teilnehmer

Anmeldung?

@O

N.N. schriftlich bis spatestens
2 0721/83161221 ﬁ;@ 04. Februar 2024

Hinweis zu den Kosten:
Fiir die Betreuungs-Kosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.

Fragen?
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Erwachsene

E.2.3

Wilhelma
Stuttgart

Wir fahren wieder in die Wilhelma! Vormittags
werden wir uns mit der Bahn auf den Weg nach
Stuttgart machen.

Die Wilhelma ist einer der groRten Zoos weltweit.
Bestaunen Sie mit uns viele verschiedene Tiere
und Pflanzen.

Achtung: Mit Merk-Zeichen ,B“ oder ,H” im
Schwer-Behinderten-Ausweis ist der Eintritt frei.
Sonst kostet der Eintritt zusatzlich 14,00 Euro.

Wer keine Freikarte fiir den Zug hat, muss eine Fahrkarte kaufen.
Die Fahrkarte ist im Preis nicht enthalten!

Firwen? 8- 10 Erwachsene Wann?  gonntag, den

ab 18 Jahren ‘
‘ Rollstuhlfahrer nach 8 26. Mai 2024
AR N :

Absprache 9:30 — 18 Uhr

Treff-Punkt: Kosten?
. -K g e
Lebenshilfe-Haus ST OB EL

Wo?
o
L 8 *Teilnehmer-Beitrag: 3€
8 Steinhduserstr. 18c %j?"]

in 76135 Karlsruhe Betreuungs-Kosten: 47€

Leitung? Betreuung?

A . @@@ 1 Begleiter fiir
% Silke Adomeit ﬂm 3 Teilnehmer

Fragen? Anmeldung?
N.N. | Y] schriftlich bis spatestens
2 0721/831612 21 @;% 4. Februar 2024

Hinweis zu den Kosten:
Fir die Betreuungs-Kosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Erwachsene

E.2.4
Erlebnis-Park Tripsdrill

Cleebronn

Auch in diesem Jahr darf der Besuch in
Deutschlands ersten Erlebnis-Park
nicht fehlen:

wir fahren wieder nach Tripsdrill!

Uber hundert spaRige Attraktionen
warten dort auf uns. Zum Beispiel die
Achterbahn ,G sengte Sau”, das ,Waschzuber -
Rafting“, die Holz-Achterbahn ,,Mammut“ und noch viele
mehr.

g/
Fur wen? Wann? Sonntag, den w
‘ 8 - 10 Erwachsene “ 09. Juni 2024
ab 18 Jahren ‘ 2 ’
AR N ‘

9-17 Uhr
Wo? Treff-Punkt: Kosten?
Y — Gesamt-Kosten: 110€*
0 ;:;fl?;l;lslz:raulz c o *Teilnehmer-Beitrag: 45€
O ’ ®j?»]' Betreuungs-Kosten: 65€
in Karlsruhe
Leitung? Betreuung?

@@@ 1 Begleiter fiir

O o i
% Silke Adomeit ﬂ@m 2 Teilnehmer

Fragen? Anmeldung?

N.N. | Y] schriftlich bis spatestens
9 0721 /83161221 @% 4. Februar 2024
- L

Hinweis zu den Kosten:
Fir die Betreuungs-Kosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Erwachsene

E.2.5
Adventure-Golf & Heidelbeer-Fest

Enzklosterle

Wir fahren in den Schwarzwald nach Enzklosterle.
Dort spielen wir eine Runde Abenteuer-Minigolf.
Gespielt wird auf typischen Materialien des
Schwarzwaldes:

Holzrugel, Wasserfilm, Felsenfeld...

© by Achim Meurer

Danach gehen wir auf das Heidelbeer-Fest im
Kur-Park.

Dort gibt es viele Leckereien aus Heidelbeeren, Musik
und Tanz.

Fiir wen?

8 - 10 Erwachsene Wann?  sonntag, den

‘ ab 18 Jahren ‘“ 21. Juli 2024
P4 e Q

max. 1 Rollstuhlfahrer 10 - 17 Uhr

Treff-Punkt: Kosten?
R -K g e
Lebenshilfe-Haus SEEHEREIRELS

Wo?
o
L o *Teilnehmer-Beitrag: 15€
8 Steinhduserstr. 18 ¢ %j?"]

e Pyl [ Betreuungs-Kosten: 45€

Leitung? Betreuung?

A . @@@ 1 Begleiter fiir
% Silke Adomeit 'ﬂm 3-4 Teilnehmer

Fragen? Anmeldung?

| §o)

N.N. schriftlich bis spatestens
2 0721/831612 21 @;ﬂ 04. Februar 2024

Hinweis zu den Kosten:
Fir die Betreuungs-Kosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Offene Angebote
fur
Erwachsene

Kunst und Kultur

Wir besuchen einmal im Monat ein Kultur-Angebot.

Wir gehen zum Beispiel ins Theater oder ins Museum.
Oder wir besuchen ein Konzert.
Oder wir werden selbst kreativ.

Hier kénnen Sie die vielen Moglichkeiten in Karlsruhe und der
Umgebung kennen lernen!
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Erwachsene

E.3.1
,Kathe holt die Kuh vom Eis“ im Kammer-Theater

Karlsruher Innen-Stadt ‘

Abgedrehte MUHsik-Komdédie von William Danne
holf d\" Ku

f \IOW\ 1S
| '

Auf einem alten Hof wohnt die Bduerin Kathe.

Aus Geldnot bietet sie den Hof als Erholungs-Ort fiir
gestresste GroR3stadter an.

Und so prallen die Welten vom Studien-Abbrecher
Rascal, der Erzieherin Leonie und dem Frauen-Held
Jirgen auf das einfache Landleben.

Als die Drei von der drohenden SchlieBung des Hofes erfahren, raufen sie sich
zusammen. Sie beschlieflen, gemeinsam mit Kathe die Kuh vom Eis zu holen.
Sie wollen ganz schnell Geld verdienen: mit Marchenvideos fiir YouTube!

Fir wen? 9 -10 Erwachsene Wann?  Frejtag, den

‘ ?5r1%ifl2?£ﬁﬂahrer 5\;} 08. Marz 2024
an Q

geeignet 18:30 — 22:30 Uhr

Treff-Punkt: Kosten?

Gesamt-Kosten: 56€*
K theat u
S e *Teilnehmer-Beitrag: 36€

ﬁ,e henenstiatests2 %6@?»] Betreuungs-Kosten: 20€

in Karlsruhe

Leitung? Betreuung?

OO 1Begleiter fiir

Q%Q Luca Merz ﬂ@m 3 Teilnehmer

Fragen? Anmeldung?
N.N. | Yo schriftlich bis spitestens
8 0721 /83161221 H}I‘;ﬂ% 04. Februar 2024

Hinweis zu den Kosten:
Fir die Betreuungskosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Erwachsene

E.3.2

,Bed of Roses” im Kammer-Theater
Karlsruher Innen-Stadt

Rock-Husical
von Ingmar Otto
ab 13. Harz 2024

Rock-Musical von Ingmar Otto
Die ehemalige Schul-Band ,,Sunrisedown” kommt fir das
Klassentreffen noch einmal zusammen.

Aus den Jugendlichen sind Erwachsene geworden.
Aber die Traume sind geblieben.

Ein Abend Uber Freundschaft, Altern, Toleranz und
die Liebe zur Musik.

KAMMERTHEATER

~
Fal KARLSRUHE

Mit Klassikern von Bon Jovi, Nirvana, GreenDay,
Guns N’Roses und vielen mehr.

Fir wen? 8- 10 Erwachsene Wann? Freitag, den
‘ ab 18 Jahren 05. April 2024
fir Rollstuhl-Fahrer S 2
AR geeignet : ” 18:30 —22:30 Uhr
Wo? - 3 2
“ o l;?:nr:r::zat or te"? Gesamt-Kosten: 58€*
8 *Teilnehmer-Beitrag: 38€
©  HerrenstraRe 30/32 @RoP -
SR j?w] Betreuung-Kosten:  20€
in Karlsruhe
Leitung? Betreuung?

Q%Q Luca Merz @@@ 1 Begleiter fiir

m 3 Teilnehmer

=y
T

Fragen? Anmeldung?

N.N. @0 schriftlich bis spatestens
8 0721 /8316 1221 04. Februar 2024

‘Anmeldung

[

Hinweis zu den Kosten:
Fir die Betreuungskosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Erwachsene

E.3.3
Lach-Yoga & Kiihler Krug

Giinther-Klotz-Anlage Karlsruhe

Wir treffen uns am Lebenshilfe-Haus.
Dann laufen wir gemeinsam zur Europa-Halle.

Dort treffen wir uns mit vielen anderen (frohlichen) Menschen.
Am 05.Mai 2024 ist Welt-Lach-Tag!

Wir machen einen Lachrundgang durch die Gilinther-Klotz-Anlage.
Lach- und Entspannungs-Ubungen wechseln sich ab.

Mitmachen kann jeder!

Im Anschluss lassen wir den Nachmittag bei einem Getrank im Kiihlen Krug

ausklingen. (5
s‘s@)
Firwen? 8-10 Erwachsene Wann? Sonntag, den D
ab 18 Jahren .
..  05. Mai 2024
fur Rollstuhlfahrer 2
e 7 13-17 Uhr
Wo? Treff-Punkt: Kosten?

Y — ~ Gesamt-Kosten: 28€*
ﬁm Lebenshilfe-Haus i3 *Teilnehmer-Beitrag: 5€

- Steinha tr. 18 ¢
¢ einhauserstr ¢ %j?"] Betreuungs-Kosten: 23€

in Karlsruhe
Leitung? Betreuung?
oA Katja Murr 1 Be'glelter fiir
ﬂ m 3 Teilnehmer
\

Fragen?

meldu
N.N. (&) schriftlich bis spatestens
2 0721/83161221 04. Februar 2024

Anmeldung

Hinweis zu den Kosten:
Fiir die Betreuungskosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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E.3.4

Apassionata
SAP-Arena Mannheim

3
Ik

Firwen? 8-9 Erwachsene
‘ ab 18 Jahren
fur Rollstuhlfahrer
AR

geeignet

Treff-Punkt:
Lebenshilfe-Haus

Wo?
@
ﬁ 2 Steinhduserstr. 18 ¢
in Karlsruhe
Leitung?

Q%Q Luca Merz

Fragen?

N.N.
8 0721 /83161221

Hinweis zu den Kosten:

Fir die Betreuungskosten gibt

Erwachsene

Sie mogen Pferde?
Sie lieben Zirkus-Shows und Musik?
Dann sind Sie hier genau richtig!

Wir werden zur APASSIONATA-Show
,Land der tausend Trdume*“ nach
Mannheim fahren.

Hier erleben wir eine tolle Vorstellung mit
schonen Pferden, Tanzern und Artisten.

Lassen Sie sich verzaubern!

Wann?  gopntag, den *
“{’E} 02. Juni 2024
NT7C 10:00 - 18:00 Uhr

Kosten?

Ky Gesamt-Kosten: 127€*
*Teilnehmer-Beitrag: 80€

Betreuungs-Kosten: 47€

Betreuung?

@@@ 1 Begleiter fiir

ﬂ@m 3 Teilnehmer

Anmeldung?

| Y] schriftlich bis spatestens

% 4. Februar 2024

es unterschiedliche Finanzierungs-

Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Erwachsene

3.5

,EVITA”

Ettlingen Schloss-Fest-Spiele

Mit der StraBenbahn fahren wir nach Ettlingen.

Im Schloss-Hof schauen wir uns das weltbekannte
Musical ,,EVITA” an.

Es erzahlt die Geschichte vom Aufstieg der Eva Perdn,
genannt Evita.

Sie kdmpft sich aus der argentinischen Provinz hoch.
Sie wird zur Prasidentengattin und geistigen Fihrerin der Nation.
Viel zu friih stirbt sie einen tragischen Tod.

Das bekannteste Lied aus dem Musical ist ,, Wein‘ nicht fr mich Argentinien”

Freuen Sie sich auf eine packende Show!

Firwen? 8-10 Erwachsene Wann?  gonntag, den n
‘ ?b 1R8 :la?r:rF A ‘“ 07. Juli 2024
ur rRolistuni-ranrer N 8

o 16 - 21 Uhr

Wo? Treff-Punkt: Kosten?
® e = Gesamt-Kosten: 53€*
Lebenshilfe-Haus 8 *Teilnehmer-Beitrag: 25€
8 Steinh3userstr. 18 ¢ %ﬁ"] -

. Betreuungs-Kosten:
in Karlsruhe &

Leitung? Betreuung?

@@@ 1 Begleiter fiir

Q%Q Luca Merz ﬂ@m 3 Teilnehmer

Fragen? Anmeldung?

N.N. @0 schriftlich bis spatestens
8 0721/83161221 % 04. Februar 2024

Hinweis zu den Kosten:
Fiir die Betreuungskosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Erwachsene

E.3.6

Kino-Freitag
Filmpalast Karlsruhe

Gemeinsam suchen wir uns die Filme fiir den Abend aus.
Vor dem Film haben wir meistens noch Zeit,
etwas zu trinken und Popcorn zu kaufen.

Danach suchen wir unseren Kino-Saal und schauen einen Film an.

Fir die Termine kann man sich einzeln anmelden:

Datum Uhrzeit Anmeldung bis
E.3.7.1 22. Mérz 2024
E.3.7.2 17. Mai 2024 18:30 - 22:30 Uhr 04. Februar 2024
E.3.7.3 05. Juli 2024

Wichtig: Getranke und Verpflegung sind nicht im Preis enthalten.

Fii 2 8-10 Erwachsene ?
iir wen Kosten?  Gesamt-Kosten: 35€*

ab 18 Jahren s

‘ ) ¢ *Teilnehmer-Beitrag: 11€
fiir Rollstuhl-Fahrer @& ¢

P4 i

et Betreuungs-Kosten: 24€
geeigne

Wo? Treff-Punkt: Vor dem || Betreuung?
Parkhaus Filmpalast @@@ 1 Begleiter fiir

[
;58 Brauerstr. 40 ﬂ@m 2-3 Teilnehmer
76137 Karlsruhe

? . . F ?
Uik Silke Adomeit ragen

OO g N.N.
Al dra Lud
exandra Luamann //2 0721 / 83161221

Jasmin Unterweger

Hinweis zu den Kosten:
Fir die Betreuungskosten gibt es unterschiedliche Finanzierungs-
Moglichkeiten. Weitere Informationen hierzu finden Sie ab Seite 65.
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Offene Angebote
fur
Erwachsene

Feste im Lebenshilfe-Haus

Die Abende starten mit etwas zu Essen und zu Trinken.
Bei gutem Wetter kdnnen wir die groRe Dach-Terrasse nutzen.

Danach drehen wir die Musik auf und tanzen.
Wer es ruhiger mag, kann sich in einem anderen Raum mit anderen
unterhalten oder etwas spielen.



Erwachsene

Sommer-Fest

Wir laden im Juni zum Sommer-Fest ein!

Wir mochten ein kostenloses Buffet aufstellen.
Wir freuen uns daher Uber jede Essens-Spende!

Nach dem Essen kann zu guter Musik getanzt werden!
Wer moéchte, kann seine Lieblings-Musik mitbringen.

Alle sind herzlich eingeladen!

Fiir wen? _ Wann? Freitag, den
‘ Alle Interessierten 21. Juni 2024
ab 18 Jahre 8
AR 7 17-21Uhr
Kosten?

@ Lebenshilfe-Haus

ﬁ ? Steinhauserstr. 18 ¢ 9 SR EEE0 Ut

in Karlsruhe %@)ﬁ"] Trinken mitbringen

Fragen?

9 N.N.
//8 0721-83161221

VIR

PR & PBS

bl
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Sonstige Informationen

Weitere Gruppen-Angebote in
der Region

Eltern und Freunde fiir Inklusion e.V. Karlsruhe

www.efi-ka.de

Reha Siidwest fiir Behinderte gGmbH

www.reha-suedwest.de

(¥

Lebenshilfe fiir Menschen mit Behinderungen - Q

Bezirk Bruchsal-Bretten e.V. ‘

www.lebenshilfe-bruchsal.de \3&6@
RiA
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Weg-Beschreibung zum
Lebenshilfe-Haus

Linie 55 - nachste Haltestelle:
St. Vincentius Krankenhaus

Tram Linie 4 (Haltestelle: Europahalle) oder
Linie 2 (Haltestelle: ZKM)

=N ZKM Tiefgarage in der Studendstralle
P mit 600 Platzen (kostenpflichtig)

@ Park+Ride Parkplatz an der Europahalle mit
400 Platzen (z.T. kostenfrei)

2 Behindertenparkplatze direkt vor dem Haus.

’
4

KriegsstraRe

%2/ Gartenstrake
e

x Glinther-Klotz ::E ()
Anlage .; ! .l.

0;

o}

(W)

S

H

st. Marien-Klinik.®-’F D: 5
'D

Ly
% St. Vi FKlinik
oa t. mcentlus, ini .|. .
<
(<3

Haltestelle < ’
Europahalle 3
5

Europa-,”’
halle o

(H) Haltestelle ZKM

............. § "===1S{idendstraRe

Lebenshilfe-Haus
Steinhduser Str. 18¢
76135 Karlsruhe

Kostenpflichtige Parkmoglichkeiten vor dem Haus,
wenige kostenfreie Parkpladtze in einer Seitenstralle



Finanzierungs-Moglichkeiten
Stand 1.2024

Ein Teil der Kosten unserer Angebote kann von einem Kostentrager
iibernommen werden. Die Gesamtkosten der Angebote setzen sich aus dem
Teilnehmerbeitrag und den Betreuungskosten zusammen. Der
Teilnehmerbeitrag (Material, Eintritt, Fahrtkosten, etc.) wird in der Regel
NICHT vom Kostentrager iibernommen.

Leistungen aus der Pflegeversicherung:

Verhinderungspflege (§39 SGB Xl)

Wer bekommt Verhinderungspflege?
Menschen mit anerkanntem Pflegegrad (2, 3, 4, 5)

Wofiir kann die Verhinderungspflege verwendet werden?

Als Ersatzpflege bei Krankheit, Verhinderung oder Urlaub der Pflegeperson.
Die Verhinderungspflege kann von einer Privatperson oder von einem Dienst
erbracht werden. Sie kann stundenweise (unter 8 Stunden) oder tageweise in
Anspruch genommen werden.

Wie hoch ist der Anspruch auf Verhinderungspflege?

Der Anspruch betragt 1.612€ pro Jahr fir hochstens 8 Wochen (bei tageweiser
Verhinderungspflege). Eine Aufstockung dieses Betrages um bis zu 806€ aus
Mitteln der Kurzzeitpflege ist moglich.

Neuerung ab dem 01.01.2024:

Menschen mit Behinderung unter 25 Jahren, die in Pflegegrad 4 oder 5
eingestuft sind, kénnen die Verhinderungspflege um den kompletten Betrag
fur die Kurzzeitpflege aufstocken. Das bedeutet es besteht dann ein Anspruch
auf Verhinderungspflege in Hohe von bis zu 3.386€ pro Jahr. Je nach Nutzung
der Kurzzeitpflege.

Wie bekommt man die Verhinderungspflege?
Die Krankenkassen senden in der Regel auf Nachfrage einen Antrag zu.
Dieser muss jahrlich schriftlich bei der Pflegekasse erfolgen.
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Entlastungsbetrag (§45b SGB Xl)

Wer bekommt diese Leistung?
Alle Pflegebediirftigen ab Pflegegrad 1, die in der hauslichen Umgebung
gepflegt werden.

Wofiir kann der Entlastungsbetrag verwendet werden?

Fiir Betreuungsleistungen eines als niedrigschwellig anerkannten Anbieters
(z.B. die Offenen Angebote oder weitere ambulante Dienste) sowie fir
weitere Entlastungsleistungen z.B. von anerkannten Pflegediensten oder
Sozialstationen.

Wie hoch ist der Anspruch?
Grundsatzlich fir alle Pflegebedurftigen 125 € pro Monat.
Eine Aufstockung Gber Kombinationsleistungen ist moglich.

Der Anspruch kann von Monat zu Monat aufgespart werden und bis zum 30.
Juni des Folgejahres libernommen werden.

Nach Inanspruchnahme einer Leistung kann die bezahlte Rechnung mit einem
formlosen Anschreiben bei der Pflegekasse eingereicht werden.

Weiterhin sind Kurzzeitpflege, Tages- und Nachtpflege, Pflegehilfsmittel,
Wohnumfeldverbesserungen, Pflegekurse, der Unfallversicherungsschutz
und die soziale Sicherung der Pflegeperson Leistungen der
Pflegeversicherung.

Wir bitten zu beachten, dass hier komplexe gesetzliche Regelungen sehr
verkirzt und nicht abschlieend dargestellt sind.

Leistungen der Eingliederungshilfe:

Wer bekommt Eingliederungshilfe?
Personen, die durch eine Behinderung wesentlich in ihrer Fahigkeit, an
der Gesellschaft teilzuhaben, eingeschrankt sind.

Wofiir kann die Eingliederungshilfe verwendet werden?

Fiir Leistungen zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft, die beim
Kostentrager beantragt und genehmigt wurden. Dies kdénnen auch
Freizeitangebote sein.
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Wie hoch ist der Anspruch auf Eingliederungshilfe?

Die Hohe der Leistungen ist abhangig vom Bedarf und der Genehmigung
des Kostentragers.

Wie bekommt man die Eingliederungshilfe?

Formlose Beantragung beim Kostentrdger (Stadt Karlsruhe: Sozial- und
Jugendbehorde; Landkreis Karlsruhe: Landratsamt). Leistung wird nach
Prifung des Einzelfalls gewahrt.

Fiir weitere Fragen oder bei Problemen mit der Abrechnung wenden Sie sich
bitte an unsere hauptamtlichen Mitarbeiter.
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Teilnahme-Bedingungen

Die nachstehenden Teilnahmebedingungen gelten fiir alle Angebote, die von
den Offenen Angeboten der Lebenshilfe e.V. selbst veranstaltet werden.
Werden z.B. im Rahmen einer Kooperation Fremdleistungen vermittelt, so
haften die Offenen Angebote der Lebenshilfe e.V. nicht selbst fir die
Durchfiihrung dieser Fremdleistungen, soweit in der Ausschreibung auf die
Vermittlung dieser Fremdleistung ausdricklich hingewiesen wurde.

ANMELDUNG

Die Anmeldung ist verbindlich, wenn sie schriftlich auf dem entsprechenden
Vordruck an die Offenen Angebote der Lebenshilfe e.V., Steinhduserstralie
18c, 76135 Karlsruhe erfolgt ist. Mindliche (Neben-) Absprachen sind
unwirksam, solange sie nicht von den Offenen Angeboten der Lebenshilfe
schriftlich bestatigt worden sind.

Die Anmeldungen werden nach zeitlichem Eingang bearbeitet. Die
Anmeldefrist entnehmen Sie bitte der jeweiligen Ausschreibung.
Anmeldungen nach der Anmeldefrist sind nur nach Riicksprache maoglich.

Es besteht auch wahrend des Jahres die Moglichkeit, sich fir eine Gruppe
anzumelden und daran teilzunehmen. Bitte wenden Sie sich hierfiir an die
hauptamtlichen Mitarbeiter der Offenen Angebote.

Abmeldungen und Umbuchungen sind bis 8 Tage vor Beginn eines Angebotes
moglich. Alle angemeldeten Termine, die nicht rechtzeitig abgesagt werden,
kénnen von uns in Rechnung gestellt werden, falls den Offenen Angeboten
dadurch ein Schaden entsteht.

Bei unseren fortlaufenden Gruppen- und Freizeitangeboten missen wir
leider alle Termine in Rechnung stellen. Das heift auch dann, wenn ein
Termin nicht wahrgenommen werden kann. Sollte ein Teilnehmer aufgrund
einer langerfristigen Erkrankung absehbar fiir mehrere Termine ausfallen,
bitten wir um Riicksprache mit den hauptamtlichen Mitarbeitern der Offenen
Angebote.

TEILNEHMERZAHL

Die angegebenen Teilnehmerzahlen sind Mindestzahlen. Die Offenen
Angebote der Lebenshilfe e.V. sind berechtigt, die Gruppen bzw.
Freizeitangebote abzusagen, wenn sich nicht genligend Teilnehmer anmelden
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sollten. Auch eine wetterbedingte Absage ist z.B. bei Tagesausfligen moglich.
Anspriiche gegen die Offenen Angebote der Lebenshilfe e.V. sind im Falle der
Absage einer Gruppe oder eines Freizeitangebotes aus den vorher genannten
Griinden ausgeschlossen.

BETREUUNGSPERSONAL

Die Freizeitangebote werden in der Regel von erfahrenen Betreuungskraften
oder padagogischem Fachpersonal geleitet. Einzelheiten hierliber entnehmen
Sie bitte den jeweiligen Ausschreibungen. In Ausnahmefallen kann sich die
Leitung kurzfristig andern. Zur Betreuung der Teilnehmer stehen geeignete
Ubungsleiterinnen zur Verfiigung.

MEDIKAMENTE

Von Teilnehmer/innen, die wahrend einer MaBnahme Medikamente
einnehmen missen oder auf Notfallmedikamente angewiesen sind, bendtigen
wir eine arztliche Verordnung.

Sind die Offenen Angebote nicht vorab (ber die Notwendigkeit einer
Medikamentengabe informiert, kann die Teilnahme an unseren Angeboten
nicht gewahrleistet werden.

FAHRTKOSTEN

ACHTUNG, mogliche Kosten fiir die Fahrkarten von Bus und Bahn sind im
Preis fur die Angebote nicht enthalten! Fir alle, die eine Wertmarke zu
lhrem Behindertenausweis haben entstehen, keine Kosten.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Die Offenen Angebote der Lebenshilfe e.V. Gbernehmen keinerlei Haftung
flir beschadigte oder verloren gegangene personliche Gegenstiande wie
Kleidungsstiicke, Rucksiacke, Hilfsmittel o.A.

Eine private Haftpflichtversicherung ist Voraussetzung fiir die Teilnahme
an unseren Angeboten.

Information zum Datenschutz

Die Offenen Angebote der Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung e.
V., Steinhduserstr. 18c, 76135 Karlsruhe (Tel-Nr. 0721 831612 - 21 oder - 23, E-
Mail: oa@lebenshilfe-karlsruhe.de) erheben und verarbeiten
personenbezogene Daten der teilnehmenden Person u. ggf. des gesetzlichen
Vertreters zur Stammdatenverwaltung und zur Abrechnung der erbrachten
Leistungen.
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Des Weiteren nutzen die Offenen Angebote die in der Anmeldung angegebene
E-Mail-Adresse der teilnehmenden Person, um diese Uber eigene dhnliche
Angebote per E-Mail zu informieren. Die teilnehmende Person oder der
gesetzliche Vertreter kann der Nutzung der E-Mail-Adresse zu
Informationszwecken jederzeit formlos gegeniiber den Offenen Angeboten
widersprechen.

Fiir die Durchfihrung der MaBnahme kann es notwendig sein, dass von der
teilnehmenden Person dem Betreuungspersonal Gesundheitsinformationen
mitgeteilt werden miissen. Zur Erhebung und Verarbeitung dieser Daten holen
die Offenen Angebote eine separate Einwilligung bei der teilnehmenden
Person ein.

Eine Ubermittlung personenbezogener Daten an Dritte erfolgt nicht.
Abrechnungsrelevante Daten werden gem. Abgabenordnung 10 Jahre
aufbewahrt.

Die teilnehmende Person oder ihr gesetzlicher Vertreter haben jederzeit das
Recht Auskunft, Berichtigung, Sperrung oder Loschung der Daten zu
verlangen, soweit keine gesetzlichen Vorgaben dem entgegen stehen.

Sollten Sie Fragen zum Datenschutz haben, wenden Sie sich bitte an den stellv.
Geschaftsfiihrer der Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung e. V.
Herrn Sawwidis (Tel-Nr. 0721/831612-20). Den Datenschutzbeauftragten der
Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung e. V. erreichen Sie per E-Mail
unter datenschutz@lebenshilfe-karlsruhe.de. Die teilnehmende Person oder
der gesetzliche Vertreter haben das Recht, sich bei einer Datenschutz-
Aufsichtsbehorde zu beschweren.

Beabsichtigen die  Offenen  Angebote die bereits erhobenen
personenbezogenen Daten fir einen anderen Zweck zu verarbeiten als den,
fir den die personenbezogenen Daten erhoben wurden, so holen die Offenen
Angebote dazu eine schriftliche Einwilligung bei dem Nutzer oder dessen
gesetzlichen Vertreter ein.
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HINWEISE

Sie werden ungefahr 2 Wochen vor Beginn des Angebotes lber alle Termine
genau informiert und erhalten weitere notwendige Informationen.

Bitte beachten Sie, dass einige Gruppenangebote nicht durchgehend
angeboten werden (z.B. nicht in den Ferien).

Wir bitten Sie ausdriicklich, uns dariiber in Kenntnis zu setzen, ob eine
Einzelbetreuung oder pflegerische/ medizinische Versorgung notwendig ist
oder werden kénnte.

Bitte bedenken Sie, dass das Angebot den Interessen und Fihigkeiten der
angemeldeten Person entsprechen sollte.

Quellen-Hinweis zu verwendeten Symbolen:
METACOM Symbole © Annette Kitzinger

e ,g%xg -
Baden-Wiirttemberg [ {.'
MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION Karlsruhe LAN DKREIS

KARLSRUHE

Die Offenen Angebote der Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung
e.V. werden durch die Stadt und den Landkreis Karlsruhe, sowie durch das
Ministerium fiir Soziales und Integration aus Mitteln des Landes Baden-
Wiirttemberg geférdert.
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Notizen

o) Lebenshilfe

Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung e.V.
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Notizen
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o) Lebenshilfe

Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung e.V.



