
 

  

 

 

     „Mein Kind ist kein Kind mehr“   

für Eltern von Jugendlichen mit geistiger Beeinträchtigung zu Pubertät und Erwachsenwerden  

 

Pro familia Karlsruhe bietet in Kooperation mit der Lebenshilfe Karlsruhe                                                 

3 Abende an:  04.11., 11.11. und 18.11.26. jeweils von 19:30 - 21:30 Uhr. 

Die Termine finden in der pro familia Beratungsstelle, Leopoldstraße 5, 2. OG 76133 Karlsruhe statt. 

Schwerpunkte sind die Themen: 

* Ins Gespräch kommen über Körper, Pubertät, Erfahrungen und Haltungen. Anschauliches 

Material und Broschüren in leichter Sprache helfen dabei.  

Dr. Anne Rudigier (Frauenärztin, Sexuelle Bildung und Teilhabe, pro familia) und Monika 

Kumeth (Familienberatung der Lebenshilfe) 

 

* Kontakte, Freizeitaktivitäten, Freundschaft, Beziehung, Liebe und Sexualität und die 

Begleitung dabei 

Dr. Anne Rudigier und Simona Schäfer (Offene Angebote der Lebenshilfe) 

 

* Grenzen und Schutz im Spannungsbogen mit Selbstbestimmung und Teilhabe. Begleitung 

im Bereich Medien. Die jungen Männer im Blick. 

Marcel Ganz und Dr. Anne Rudigier (Sexuelle Bildung pro familia) 

 

Außerdem   Austausch, Lachen, Humor …… 

 

Anmeldung bis 12.10.2026:  Dr. Anne Rudigier - pro familia  anne.rudigier@profamilia.de  

 

 
Finanziert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales und Gesundheit aus Landesmitteln, die der 

Landtag von Baden-Württemberg beschlossen hat. 
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