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Offene Angebote

Freizeit ist ein wichtiger Teil im Leben.
Sie bietet einen Ausgleich zur Arbeit und zum Alltag.

Freizeit kann man allein verbringen.
Oder auch mit anderen Menschen.

Zusammen macht Freizeit SpaR!
Deswegen gibt es bei uns viele Freizeit-Angebote.

% Wir wollen Angebote machen, die Ihnen gut gefallen.

% Wir beraten zu Angeboten von anderen Vereinen und Einrichtungen.

N

£  Wir wollen Freizeit-Angebote und Bildungs-Angebote fiir alle.
So kénnen Menschen mit und ohne Behinderung zusammen ihre
Freizeit verbringen.

Haben Sie Fragen zu unseren Angeboten?
Dann rufen Sie uns an. Oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Simona Schéfer
Diplom Sozial-Padagogin (FH)

B8 0721-831612-23
schaefer@lebenshilfe-karlsruhe.de

Angebote fiir Erwachsene

Volker Kahrau
Sozialarbeiter (M.A.)

@ 0721-831612-21
kahrau@lebenshilfe-karlsruhe.de




Neues bei den Offenen Angeboten

Liebe Freunde der Offenen Angebote,

mit Freude prasentieren wir lhnen unser neues Programm-Heft.

Wir hoffen es ist flir jeden etwas dabei.
Sollten Sie etwas vermissen, Ideen oder Wiinsche haben,
sagen Sie es uns gerne.

Hierauf mochten wir besonders hinweisen:

5 Ausfliige zusammen mit Ruppenstein
Neu: Wir begleiten Sie bei ausgewahlten Tages-Fahrten beim Bus-
Reise-Unternehmen Ruppenstein. Mehr Infos finden Sie auf den
Seiten 51-52.

3 TV Friedrichstal
Der Verein bietet ab sofort zwei inklusive Leichtathletik-Gruppen fir
Kinder und Jugendliche an. Wer hat Lust zum gemeinsamen Sprinten,
Laufen, Werfen und Springen? Weitere Infos auf Seite 17.

£ ,Kicken fir alle”
Der Bulacher Sport-Club startet ein neues FuBball-Angebot.
,Kicken fur alle” heit es ab sofort jeden Sonntag von 10-11.30 Uhr.
Weitere Infos auf Seite 22

> Inklusions-Lauf beim Baden-Marathon
Wir gehen wieder mit der TG Neureut an den Start.
Dieses Mal kénnen Sie sich direkt Gber das Programm-Heft anmelden.
Weitere Infos auf Seite 62.

Wir wiinschen lhnen viel Spald mit unserem Programm-Heft.

Mit freundlichen GriiBen
lhr Team der Offenen Angebote

o N ,{L Vollaes l-/%\m\-q.rm-\

Simona Schéfer Volker Kahrau
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Beratungs-Angebote im Lebenshilfe-Haus

Im Lebenshilfe-Haus gibt es Beratung und Unterstiitzung. Fiir Menschen mit einer
geistigen oder mehrfachen Behinderung. Und auch fir ihre Angehdrigen.

Die Familien-Beratung macht Informations-Angebote.
Und Bildungs-Angebote.
Sie hat ein eigenes Programm-Heft.

Familien-Beratung Kinder und Jugendliche

Die Beratung ist fur Familien,

Monika Kumeth
Diplom-Sozial-Pddagogin (FH)
Telefon (07 21) 83 16 12-28
kumeth@lebenshilfe-karlsruhe.de

= die mit Kindern mit einer
geistigen oder mehrfachen
Behinderung leben
und / oder

= die sich mit dem Thema der
Behinderung in ihrer Familie
beschaftigen.

Wir haben ein besonderes Ziel.
Wir mochten die gesamte Familie
starken.

In ihrer Kraft und Fahigkeit.

Zur Lebens-Gestaltung.

Und zur Lebens-Bewaltigung.

Nele Oltersdorf
Sozialarbeiterin (B.A.)
Telefon (07 21) 83 16 12-29
nele.oltersdorf@lebenshilfe-
karlsruhe.de

KOMPASS.

Das heifSt Unterstiitzung.
Und Beratung.
Und Begleitung.

Barbara Feurer
Diplom-Sozial-Pddagogin (FH)
Telefon (07 21) 83 16 12-26
Telefax (07 21) 83 16 12-99

Fiir erwachsene Menschen mit feurer@lebenshilfe-karlsruhe.de

geistiger oder mehrfacher
Behinderung.

Wenn sie bei Eltern oder
Angehorigen wohnen.



Beratung zu Freizeit-Angeboten

Die passende Freizeit-Beschaftigung

Wir beraten Sie gerne zu unseren Angeboten.
Und zu den Angeboten unserer Partner.
Wir helfen, die richtigen Angebote zu finden und zu nutzen.

Ist nicht das Richtige fiir Sie dabei? Oder gibt es eigene Ideen?
Gerne unterstiitzen wir Sie, die eigenen ldeen umzusetzen.

Beratung zu Ferien- und Urlaubs-Angeboten

Sie suchen fir Ihr Kind eine Kurz-Zeit-Unterbringung, eine Ferien-Betreuung
oder eine Urlaubs-Reise?

Gerne beraten wir Sie zu den unterschiedlichen Moglichkeiten in Karlsruhe
und Umgebung.

Auch flir Erwachsene gibt es Reisen. Zum Beispiel mit einer Gruppe. Oder mit
einem Freund oder einer Freundin. Und man kann auch ganz alleine reisen.

Wir helfen lhnen gerne bei der Suche.

Angebote fiir Kinder und Jugendliche:
Simona Schéafer & 0721-831612-23

Angebote fiir Erwachsene:

Volker Kahrau T 0721-831612-21



Angebote bei Partnern

Unsere Partner
Es gibt viele Freizeit-Angebote in Karlsruhe und Umgebung:

Die Freizeit-Angebote sollen von allen genutzt werden kdnnen.
Darum arbeiten wir mit vielen Anbietern zusammen.

Das sind unsere Partner.

Die Angebote werden von den Partnern veranstaltet.
Wir unterstitzen die Partner und die Teilnehmer.

Wir finden fiir Sie das passende Angebot.

Wir machen Sie bekannt!
]))) Gibt es in Ihrem Verein schon ein Freizeit-Angebot?
Dann geben Sie uns Bescheid.

Wir erzahlen anderen gerne davon.

Wir beraten Sie gerne!
Mochte Ihr Verein ein Freizeit-Angebot
flir Menschen mit Behinderung starten?
Dann geben Sie uns Bescheid.

Wir beraten Sie gerne.

Unsere Kooperations-Partner finden Sie auch auf unserer Website!

www.lebenshilfe-karlsruhe.de/freizeit/offene-

angebote/kooperationspartner




Angebote bei Partnern

Badisches Konservatorium

Instrumental-Unterricht

Im Konservatorium kann man lernen,
Instrumente zu spielen.

Zum Beispiel Schlagzeug, Fl6te oder Klavier.

Der Unterricht kann allein, aber auch zu zweit oder
dritt stattfinden.

Das Konservatorium ist jetzt auch barrierefrei.

Fiir wen? Wo? . .
@ Badisches Konservatorium

‘ ELndd::‘,'::cg:s'::'eChe ;_?,3 Kaiserallee 12¢
I | ‘.J

in Karlsruhe

Wann? Kosten? Nach Vereinbarung

gggr aenE S e % ? Es gibt Vergiinstigungen fiir

O %@ﬁn] Inhaber des Karlsruher
' Kinderpasses!

i ? Anmeldung?
S'tu"é} ® Frau Fuchs
Verschiedene Kolleg*innen Tel. 0721 — 133 4301
ameiuns]  hadkons@karlsruhe.de

Mochten Sie ein Instrument lernen? Alleine oder in der Gruppe?
Eine allgemeine Beratung gibt es bei:

Frau Brommer-R6thke E) 0721-1334320
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Angebote bei Partnern

Volks-Hoch-Schule Karlsruhe e.V.

Die Volks-Hoch-Schule (vhs) Karlsruhe bietet
viele Kurse an. An den Kursen kénnen alle
Menschen teilnehmen: Alle Bevélkerungs-
Gruppen und alle Alters-Stufen. Menschen mit
und ohne Behinderung.

KARLSRUHE

Alle kdnnen gemeinsam kochen, Musik machen,
Englisch lernen und vieles mehr.

Das neue Programm-Heft der vhs gibt es auch im Lebenshilfe-Haus.

Fir wen? Wo?
‘ Kinder, Jugendliche, 2. Volkshochschule Karlsruhe,
Erwachsene Kaiserallee 12e in Karlsruhe

Wann? Kosten? Kurs-Gebiihren
Je nach Kurs des

8 vhs-Programms 5%143 (ErmaRigungen lber den

Karlsruher Pass)

Leitung? Anmeldung?
ORD o Diana Amoroso:
Je nach Kurs 07219857541
T amoroso@vhs-karlsruhe.de

11



Angebote bei Partnern
In Nae — Frauen-Selbstverteidigungs- und
Kampfkunst e.V.

b

N

Taekwondo fiir junge Frauen Tirege oGy oL 8 yod Kampfiwns oV,
Vo JW“
Bei In Nae lernen Madchen und Frauen mit

und ohne Behinderung stark zu werden.

Im Training kann man vieles lernen.

J Zum Beispiel Energien zielbewusst
einzusetzen.

. Wo?

Far wen? Madchen und ° e InNaee.V,,
‘ junge Frauen 8 AugartenstraBe 1
A 2b15Jahren 7 in Karlsruhe
Wann? Kosten?

10 Termine

“ Dienstags, %8 Gesamt-Kosten: 65€
B %,

17.15 bis 18.15 Uhr

Leitung? Anmeldung? Regina Speulta
(OARACY Regina Speul.ta &} & 0721-9339379
Sandra Kollnig b (9 regina.speulta@jede-

kann-sich-wehren.de

Gerne beraten wir Sie: ¢Eh 0721 — 83 16 12 23 (Offene Angebote)

12



Deutscher Alpenverein

Sektion Karlsruhe

Paraclimbing

Angebote bei Partnern

DAV
De tscher Alpenverein
Sektion Karlsruhe

L
‘ |

Seit 2011 gibt es beim Deutschen Alpenverein in Karlsruhe ein Kletter-
Angebot flir Menschen mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen.

Durch die neigbare Kletter-Wand kann jeder diesen Sport ausprobieren.
Dabei unterstiitzen erfahrene Kletterer bei jedem Termin.

Wer sich an der Kletter-Wand versuchen mochte, ist beim DAV herzlich
willkommen.

Fiir wen?

&

Wann?
E:g(ﬁl
@

Leitung?

Q%Q

Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

Dienstags,
18 — 19:30 Uhr

Donnerstags,
18 - 20 Uhr

Giinther Tomek

Kosten?
Al
%@jﬁ;

Anmeldung?

Anmaldung

Kletter-Zentrum
Am Facherbad 2
76131 Karlsruhe

Mitgliedschaft notig.

Bei zusatzlicher
Kletterhallen-
Mitgliedschaft kostet der
Eintritt 2,50€/Termin

paraclimbing@

alpenverein-karlsruhe.de

Der erste Termin gilt als Schnupper-Klettern und ist kostenlos.

Weitere Informationen:

Zur Paraclimbing-Gruppe
www.alpenverein-karlsruhe.de/vereinsleben/paraclimbing

Zu den Eintritts-Preisen ohne Mitgliedschaft:
https://www.dav-kletterzentrum-karlsruhe.de/infos/zeiten-preise

13



Angebote bei Partnern
Sport-Gemeinschaft
Eichenkreuz Karlsruhe e.V.

Basket-Ball SPORT-
GEMEINSCHAFT
Basket-Ball ist ein beliebtes Ball-Spiel. e

Dabei versuchen 2 Mannschaften den
Ball in den gegnerischen Korb zu werfen.

Bei der Sport-Gemeinschaft Eichenkreuz kdnnen Sie
lernen, wie man sich richtig mit dem Ball bewegt und
den Korb trifft.

Beim Training darf das wichtigste nicht fehlen:
Gemeinsam spielen!

Fiir wen? Wo? Merkur-Akademie
® Hallel
‘ il e ;5 8 Eingang: New-York-Str.
a beim FulR-Ball-Platz

Wann? Kosten?
ﬁ Donnerstags, 0 Vereins-Mitgliedschaft
— . *
h P 19 - 20:30 Uhr %@?H] 168€ pro Jahr
Thomas Schuler,
Leitung? Wolfram Keller, Anmeldung? Geschéfts-Stelle
(OAC, Trainer der [ ] (Alexander Hermann):
% Sport-Gemeinschaft nion | 'ﬁ' 0721-78 281 14

Eichenkreuz

Es sind alle willkommen, die Spal am Sport haben!

* Unterstiitzung beim Bezahlen der Mitgliedschaft ist auf Anfrage maoglich.
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Angebote bei Partnern

Turnerschaft Durlach

Durlach Turnados

Seit 2009 gibt es die integrative

Hand-Ball-Mannschaft der Turnerschaft Durlach: NERSCHAFT
Die Durlach Turnados. DURLACH
1846 e.V.

Beim Hand-Ball geht es zur Sache.
Und Hand-Ball macht SpaR!

Ob Anfanger oder Spieler mit Erfahrung,

gﬂ!’/ﬂﬂﬁ Mann oder Frau:
Die Turnados freuen sich immer lber
neue Mitspieler.

Bei Bedarf kann gerne wieder ein reines Frauen-Team gebildet werden.

Fiir wen? .
Werner-Stegmaier-Halle

Wo?
®
‘ ab 14 Jahren ;/5' e Untere Hub 1

A 76227 Karlsruhe
Wann? Kosten?
Samstags,
8 o 24€ pro Halb-Jahr
2 10-12 Uhr %(@ﬂ?"{
Leitung? Anmeldung? 1on_Geschiftsstelle:

o Py
- Sebastian Trondle & 0721-473071
oy turnados@tsdurlach.de

Auch jiingere Hand-Ball-Freunde kdnnen sich gerne melden.
Zurzeit gibt es noch keine Gruppe fir Kinder.
Aber die Turnerschaft Durlach ist offen fir alle, die SpaR am Sport haben.

15



Angebote bei Partnern

KSC Stadion-Begleitung

Was ist die Stadion-Begleitung?

Mit der Stadion-Begleitung bringt der KSC Fans mit
gemeinsamer Leidenschaft fir FuRball und den KSC
zusammen. Fans helfen sich gegenseitig und neue
Kontakte entstehen.

Bedarf und Zielgruppe

Der KSC will, dass jede*r die Heim-Spiele unserer Mannschaft im Wildpark
miterleben kann: Menschen mit Behinderung, Senioren, Familien mit
kleinen Kindern und Personen mit unterschiedlichen Einschrankungen. Die
Stadion-Begleitung richtet sich an alle, die Unterstiitzung beim Zugang, der
Orientierung und der Nutzung des Stadions bendtigen oder einfach nicht
allein das Spiel schauen mdchten.

Weitere Informationen gibt es hier:
https://www.ksc.de/fans/fanbetreuung/stadionbegleitung

Fiir wen?

Treffpunkt wird

Wo?
) ]
Alle KSC-Fans ;3’ O abgesprochen

Wann? Kosten?

5&} AEITTEEE e LT Kosten fiir Eintritts-Karte

o (nur bei Anmeldung!) %

Fan-Beauftragte

Leitung? |\ |usion: Anmeldung? Online-Anmeldung unter:

O Laura Séhner o https://www.ksc.de/fans/f

% inklusion@ksc.de w{L  anbetreuung/stadionbegle
@ 0721-96434776 itung
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Angebote bei Partnern

TV Friedrichstal w

Eltern-Kind-Turnen inklusiv i LUBNVEREIN

Furwen?  Kinder von 1-4 Wo? TV Friedrichstal

‘ Jahren mit und ohne ~n  Hermann-Lons-StraBe 2
Behinderung <

A= mit ihren Eltern 76297 Friedrichstal

Wann? Kosten?  jahres-Mitgliedschaft:

Montags,
I;gg ] & ] ¢ Kinder: 80€ pro Jahr
¢ 15:00 —16:00 Uhr ?'q Begleitperson: 56€ pro Jahr

Leitung? Anmeldung? Sabrina Strohal

L rmn
“ES Sabrina Strohal ® o g8 0160/98567729
H;FE.% sabrina.strohal@tv-

friedrichstal.de

Leichtathletik .

Fiir wen? Wann? 'ﬁ

‘ Kinder von 6 - 9 Jahren Montags,
mit und ohne Behinderung ] :00-17:
p=S 2 16:00-17:00 Uhr
Farwen? inder von 10 - 14 Wann? Montags
‘ Jahren ‘
g0 mit und ohne Behinderung ( 17:00 - 18:00 Uhr
Wo?  Sportanlage-/ halle Kosten?
® Friedrich-Magnus-Schule - Jahres-Mitgliedschaft:
ﬁ ©  StraRe der Picardie 1 @©q ¢ Kinder: 80€ pro Jahr
" 76297 Friedrichstal
Leitung? Anmeldung? Sabrina Strohal
O g8 0160/98567729

Jirgen Hirschhausen

~ friedrichstal.de

Weitere Informationen unter:

www.tv-friedrichstal.com

17



Angebote bei Partnern

Turn-Gemeinde (TG) Neureut
Sport-Kurse

Deep-Work

Bei Deep-Work trainiert man ohne Schuhe und Striimpfe.
Bei Deep-Work strengt man sich an und entspannt sich.
Dazu gehéren auch Atem-Ubungen.

Wann? Kosten? 10 Termine:

Montags, .
EE)“ 19:00-20-00 %‘,@?'1]: 90€ fir Gaste

40€ fir Vereins-Mitglieder

Wo? Sporthalle, Spiegelsaal Leitung?
Ve P. KirchhofstraRe 103a, E?J%Q Julia
~~~ 7 Karlsruhe-Neureut

Pilates

Beim Pilates dehnt und starkt man den Kérper.

Wer oft Pilates macht, hat eine bessere Korper-Haltung.
Und ein gutes Gleich-Gewicht.

Wann? Dienstags, ten? 10 Terrrline:"
59 18:30-19:30 Uhr aEMo 9v€ furGaste
¢ Qﬁ”] 40€ fir Vereins-Mitglieder
Wo? Sporthalle, Spiegelsaal Leitung?
ﬁ r. KirchhofstraRe 103a, Q%Q Nina Merz
“ Karlsruhe-Neureut

Yoga

Yoga kommt aus Indien.

Im Yoga dehnt und starkt man den Koérper.

Auch richtig atmen und entspannen ist im Yoga wichtig.

Wann? Kosten? 10 Termine:
ESE),;_ E?g;?f;:oo ;‘ 100€ firr Gaste
50€ fir Vereins-Mitglieder
Wo? Sporthalle, Spiegelsaal Leitung?
ﬁ r. KirchhofstraRe 103a, Q%Q Anna Miillner
“ Karlsruhe-Neureut
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Angebote bei Partnern

Turn-Gemeinde (TG) Neureut
weitere Sport-Kurse

Indoor Cycling

Indoor Cycling ist Englisch und heiRt
,drinnen Fahrrad-Fahren”.

Die Fahrrader sind Heim-Trainer. Sie bleiben auf der Stelle stehen.

In der Gruppe werden verschiedene Ubungen gemacht. Dazu lauft Musik.

Wann?  Mittwochs, Kosten? 10 Termine:
EP 18:15-19:15 oder ebolo 100€ fir Gaste
¢ 19:30-20:30 " s0e  far Vereins-Mitglieder
Wo?  Sporthalle, Spiegelsaal Leitung?
:' KirchhofstraRe 103a, Q%Q Hanna Janke
ﬁ ©  Karlsruhe-Neureut

Zumba
Zumba ist Tanzen mit Schritten aus verschiedenen Tanz-Richtungen
aus Sud-Amerika. Zumba ist anstrengend, macht fit und Spal.

Wann?  Donnerstags, 18-19 Uhr = Kosten? 10 Termine:
EE[EJ'_’ oder %E‘-o 5 o 90€ fir Gaste
¢ Dienstags, 20-21 Uhr i 40€ fiur Vereins-Mitglieder

Wo? Turnhalle Leitung? .
° Q%é Jessica Hummel (Do.) oder

o Mielileisirelte 105k, Annett-Kathrin Winkel (Di.)
Karlsruhe-Neureut

W

AulRerdem gibt es verschiedenen Reha-Sport-Kurse.
Reha-Sport-Kurse kénnen nur mit Verordnung vom Arzt gemacht werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Hanna Janke

hanna.janke@tg-n.de

e 0721/ 467132 39
8 (Mo.-Do., 10:30-13 Uhr)

ung und weitere Infos unter:

meld .
A www.tg-neureut.de[tg-studw
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Angebote bei Partnern

Sport-Gemeinschaft Karlsruhe e.V.

Lust auf (Inklusions)-FuBball?
Wir...
- sind der Phonix. 17.
- sind ein Teil der Sport-Gemeinschaft in der Hertzstral3e.
- sind eine bunt gemischte Inklusions-Mannschaft.
- sind alle mindestens 18 Jahre alt.

SPORTGEMEINSCHAFT KARLSRUHE e.V.

Das ganze Jahr lber sind wir in Bewegung. Von Friihjahr bis Herbst spielen
wir drauBen. Im Winter spielen wir in der Halle.

Wir nehmen an verschiedenen Turnieren und Wettbewerben teil.

Fiir wen? Wo? Sportgemeinschaft
® Karlsruhe e.V.
Erwachsene A
< HertzstralRe 23
a 76185 Karlsruhe

Wann? Kosten?

FuBball immer freitags,
ggg}h 17:30-19 Uhr I@ﬂ:]( Mitgliedschaft im Verein
») -

auf dem Seiten-Platz %®

Leitung? Anmeldung?

ORND @ E#0152-08512957

Claudia Knecht H;P% c.knecht@web.de

Bei der SG Karlsruhe gibt es auch noch andere Sport-Gruppen
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene!
Bei Fragen melden Sie sich gerne bei Frau Claudia Knecht.

i nter:
Weitere \nformatlonen u

) _karisruhe.de
meinschaft

20



Angebote bei Partnern

Kanu-Vereine auf Rappenwért Kan@

Kanu-Fahren auf dem Alt-Rhein int :

INKLUSIONSSPORT.
inklusive Paddel-Gruppe, die Menschen mit und ohne unngillifg::w
Beeintrachtigungen zusammenbringt. _—

Die Gruppe besteht aus Mitgliedern des Kanu-Clubs Maxau Karlsruhe e.V.
und des Ski-Clubs Karlsruhe e.V..

Das Ziel ist es, beeintrachtigten Menschen das Paddeln zu ermdoglichen und
sie in das auBergewdhnliche Paddel-Revier zu begleiten.

Die Kanu-Vereine auf Rappenwort haben eine

ab 14 Jahren Kanu-Club Maxau

Fiir wen? Wo?

Fur Rollstuhl-Fahrer nicht e Karlsruhe e.V.
‘ geeignet. ~  Hermann-Schneider-
O
AR ;

Sicheres Schwimmen wird Allee 49a
vorausgesetzt. 76185 Karlsruhe
wann?  April-Oktober: Kosten?
D t 17:45 Uh r o . .
) cfnners 85 r L) Mitgliedschaft im Verein
O Winter: @
“ Individuelles Programm
Lefiti Anmeldung? - oE% 0151 - 25 35 14 99
O Thomas Federmann . .
Elke Langer inklusion@kanuclub-
aedare] 2N maxau.de

ormationen unter:

itere Inf X
Weiter “de/inklusionss ort

kanuclub-maxau

WWW.
Es werden Helfer gesucht, um weitere Paddler

mit Beeintrachtigung aufnehmen zu kénnen.
Haben Sie Interesse?
Der Kanu-Club freut sich, Sie kennen zu lernen!
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Angebote bei Partnern

Bulacher SC

»Kicken fiir alle”

BSC

Der Bulacher Sport-Club hat ein neues
FuRball-Angebot: ,Kicken fiir alle”

Alle sind willkommen:
Egal wie fit und wie alt. -
Nur eins ist wichtig: SpaR am Kicken! {E‘g

Fiir wen?

Bulacher Sport-Club

Wo?
q q .
B e | S e
y % < 76135 Karlsruhe

Wann? Kosten?
Sonntags, 0 Jahres-Mitgliedschaft:
8 10:00 — 11:30 Uhr %®?ﬁ ermaRigt: 97€
Leitung? Anmeldung?
ORND @ EN0157-82474106
Vural Pala .
wdE [0 jugend@scbulach.de

; ter:
rmationen un _ pulacher SC

i fo '
Weitere In e
Kicken fur Alle — FuRball der verbi
www.Kic
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Der jubez Treff

PLANET F — Freizeit-Treff

Angebote bei Partnern

fiir Jugendliche und junge Erwachsene mit Behinderung

Hier kann man Kicker und Dart spielen, Spiele machen, Musik héren, Freunde

treffen oder einfach da sein.

Das Kultur-Zentrum jubez (stja) arbeitet bei diesem Angebot mit
der Ludwig-Guttmann-Schule und der Lebenshilfe zusammen.

Fir wen? Jugendliche,
‘ junge Erwachsene,
Geschwister und
an Freunde ab 14 Jahren
Mittwoch, den
Wann? 4 4.10./11.11./
ﬁg} 09.12.2026
< 13.01.2027

18:00 bis 21:00 Uhr

aktuelle Termine, Infos und
Anderungen finden Sie unter
www.jubez.de

Inklusive DISCO

Wann? ab 16 Jahren

2 x jahrlich freitags
18 bis 22 Uhr

N&achster Termin:
27. November 2026

;? 2

Wo? 3
° @ Jubez Café,

Kronenplatz 1 in Karlsruhe
barrierefreier Zugang

Kosten?
e Kostenlos!
¢ Geld fiir Essen und

%®?ﬁ Getranke mitbringen

Anmeldung?

keine Anmeldung nétig!

Kosten?

?’1

2,50 € (inkl. 1 Getrank)

@6

A Id
nme? une Tanja Hartmann
[ o) 0721 -133 56 32

H;Fg;% t.hartmann@stja.de

Haben Sie Fragen?

Simona Schéfer

& 0721-83161223
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JUBEZ Mitmach-Angebote
Kultur-Zentrum jubez, stja

[

Angebote bei Partnern

Alle weiteren Informationen, Termine etc. finden Sie auf der Website des

jubez unter www.jubez.de

Fiir wen?

Jugendliche,
junge Erwachsene

b

Inklusives Atelier
Wann?
Sgr-\

Freitags,
14:30 bis 17:30 Uhr

Let’s dance
Wann?

Donnerstags,
16:30 bis 17:45 Uhr

Theater -

Wann? | SPecial edition

5:‘\:} Mittwochs,
| 16:30 bis 18:00 Uhr

von 14 bis 27 Jahren

& E
-~J
Q0

Kosten?

Anmeldung?

i

@
@

‘Anmeldung

Kosten?

N
(_‘.
“f

Anmeldung?

m@

Information+
Anmeldung

m@

i

Kulturzentrum jubez, stja
Atelierim 2. OG
Kronenplatz 1 in Karlsruhe

Kostenlos!

Tina Zingraff
0721-13356 34
t.zingraff@stja.de

5€ pro Monat

Tanja Hartmann
0721-1335632
t.hartmann@stja.de

Karin Hobinka

0721 -1335640
k.hobinka@stja.de

Wenn Sie mehr Unterstitzung bendtigen (1:2 oder 1:1), kdnnen Sie bei den
Offenen Angebote eine Begleit-Person anfragen. Jeder Begleiter kostet 18€ in
der Stunde. Die Kosten kdnnen Sie zuriickbekommen.
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Angebote bei Partnern

o
Freizeiten beim]FBw @

Jugendireizeit- und BildungSwerk

Gemeinsam mit rund 150 Teamer*innen ermoglicht das jfbw jedes Jahr ca.
3.000 Kindern und Jugendlichen aus Karlsruhe und Umgebung schone Ferien.

Kinder mit Behinderung:

Der Stadtjugendausschuss macht seine Ferienangebote gerne allen Kindern
zuganglich - auch Kindern mit Behinderung.

Fir sie sind Ferienplatze fest eingeplant.

Um die besonderen Bediirfnisse von Kindern mit Behinderung berticksichtigen
zu koénnen, bietet das JFBW den Eltern ein Gesprach im Vorfeld der
Ferienanmeldung an.

Um das am besten geeignete Angebot fiir Ihr Kind zu finden, setzen wir ein
Beratungsgesprach gemeinsam mit den Eltern vor der Ferienanmeldung
voraus: Sie konnen sich telefonisch (0721- 35282-203) oder per E-Mail
(m.weis@stja.de/ jfow@stja.de) melden, um in den E-Mailverteiler
aufgenommen zu werden, (iber den die Einladung zu den Gesprachen und der
Link zur Terminbuchung im Spatherbst versendet werden. Die
Beratungsgesprache finden dann im Januar 2027 statt.

Dabei werden mit den Eltern Wunschangebote ermittelt. Diese werden
zunachst fur alle Kinder gesammelt und erst nach Ablauf des dreiwdchigen
Beratungszeitraumes insgesamt abgestimmt. Um eine gerechte und
bestmogliche Umsetzung zu garantieren, wird die Buchung erst nach
Absprachen mit den jeweiligen Einrichtungen des stja und der internen Planung
moglich sein.

Danach erhalten die Eltern eine Bestdtigungsmail fiir die eingebuchten
Angebote und die Rechnung.

Fiir Kinder bis 14 Jahren kommen Ferienangebote mit und ohne Koffer in Frage,
fur Jugendliche ab 15 Jahren ist ein Gesprach leider nur sinnvoll, wenn die
Teilnahme an einem , Mit-Koffer-Angebot” nicht ausgeschlossen wird.

Wenn Sie neugierig geworden sind, schauen Sie doch einfach mal bei
www.ferien-karlsruhe.de oder in der Biirgerstr. 16 (Rockelpassage) in
Karlsruhe vorbei.

Auch im Lebenshilfe-Haus liegt der Freizeitprospekt aus.
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Disco Specht

Wir freuen uns,

euch wieder auf der Tanz-Flache zu sehen!

Fasching: verkleidet kommen!

Datum Uhrzeit
5. September 2026 19-22 Uhr
3. Oktober 2026 19-22 Uhr
7. November 2026
19-22 Uhr
Halloween: verkleidet kommen!
19. Dezember 2026
. 19-22 Uhr
Advent: der Nikolaus kommt!
23. Januar 2027 19-22 Uhr
6. Februar 2027
19-22 Uhr

Bitte beachten:

Angebote bei Partnern

Das Angebot beinhaltet nur einen geringen Umfang an Betreuung.
In der Regel gibt es zwei bis drei ehrenamtliche Begleitpersonen fiir Gber
20 Besucher. Wer mehr Unterstiitzung bendtigt, muss eine eigene

Begleitperson mitbringen.

Fiir wen? FuUr Erwachsene
ab 18 Jahren
‘ fur Rollstuhl-Fahrer
AR geeignet

Team? Katja und Mona Murr,

Q%Q Tanja Kundrus, Dominik

Helm, Michael Lorenz und
Stefan Schwab (DJ)

26

Kosten?

Sop.

Fragen?

.

e

7€
Snacks und Getranke
enthalten

Volker Kahrau
0721/83161221



Offene Angebote
fur
Kinder und
Jugendliche

Gruppen- und Freizeit-Angebote

Auch dieses Mal gibt es wieder interessante fortlaufende
Angebote flir Kinder und Jugendliche in unserem Programm.
Es ist flir Jeden etwas dabei:

) spielerische Bewegung

9 abwechslungsreiche Aktivititen

(9 gemeinsam viel erleben

Die Gruppen- und Freizeitangebote finden regelmalig
14-tagig statt.

Man kann sich nicht fiir einzelne Termine anmelden!

Viel SpaR beim Durchblattern!
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K.1.1

Kinder/Jugendliche

Samstags-Kinder

Wir machen alles, was SpaR macht!
Ausflige in den Zoo, den Schloss-Garten 0@

oder auf den Aktiv-Spiel-Platz
basteln & malen e e

{ ) { )
kochen & backen

toben in der Turn-Halle der Kita 1 \ / »

Wir freuen uns aber auch auf Eure Ideen und Anregungen!

Fir wen? Wann?  14-tdgig samstags

‘ 6 - 7 Teilnehmer ab 19. September 2026
von 12 bis 17 Jahren ™ bis 27. Februar 2027
AR 7

9:30 — 13:30 Uhr

Wo? Kosten? Gesamt-Kosten: 264 €*

@ Lebenshilfe-Haus S
~ Steinhduserstr. 18 ¢ e ig Termine a 33 €) _
¢ inKarlsruhe @@@?h] Teilnehmer-Beitrag: 24 €
Betreuungs-Kosten: 240 €

Leitung? Betreuung?

Marieke Bauer . ..
O Matthias Isermann ©©© ;Eezglsel::irlrfzgmer
Yasmin Keller ﬂﬁm !
Fragen? Anmeldung?
® 0 schriftlich bis spatestens

Simona Schéfer:
%8 0721/83161223 it 16. August 2026

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet
zu bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses
Heftes unter , Finanzierungs-Moglichkeiten®.
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Kinder/Jugendliche

K.1.2
Madchen-Gruppe

14-tagig am Freitag-Nachmittag mochten wir
uns mit Euch im Lebenshilfe-Haus treffen.

Ilhr entscheidet selbst worauf lhr Lust habt:

* Freunde treffen * Kreatives * Zeit zum Quatschen
* spielen * schminken * Fotos * Filme * Ausfliige *
Selbst-Bewusstsein tanken * Traumreise * Spazieren gehen *

Wir freuen uns auch auf Eure Ideen und Anregungen!

Fiir wen? Wann?  14-tagig freitags
‘ 6 - 7 Madchen ” ab 25. September 2026
von 12 bis 18 Jahre ‘ ) bis 19. Februar 2027
aa = 15:30 - 18:30 Uhr

Kosten? Gesamt-Kosten: 280 €*

Wo? Lebenshilfe-Haus
® = o E
0 Steinhduserstr. 18 ¢ e ilO Termine 3 28 €)
0 i Karlsruhe %@?H] Teilnehmer-Beitrag: 40 €
Betreuungs-Kosten: 240 €

Leitung? Betreuung?

Q%Q Lara Greiner OO 1 Begleiterin fir

Violetta Schiling . .
Noélle Schmitt " 2 - 2,5 Teilnehmerinnen

L

Fragen?
Simona Schafer @ schriftlich bis spatestens
//8 0721/83161223 b 16. August 2026

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter ,Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Jugendliche/ junge Erwachsene

K.1.3
Youngsters aktiv

Mochtet ihr Euch gerne regelmalig
mit anderen Leuten in Eurem Alter treffen?

Gemeinsam kochen
und etwas in Karlsruhe unternehmen?

Wir planen die Termine gemeinsam.

Und liberlegen, was wir gerne machen mochten:
Kino, Bowling, Minigolf, Stadtbummel machen, Eis essen, Foto-Tour,
Bastelnachmittag, Wellness ...

Alles ist moglich — nichts muss!

Samstag, den
Fur wen? Wann? 26.09./ 24.10./ 14.11./

‘ 9Teilr;e|:1.m:;1 X E]E} 05.12.2026
von is ahren
A

¢ 16.01./20.02.2027
15:30 — 19:30 Uhr

Wo? . Kosten? Gesamt-Kosten: 180 €*
Lebenshilfe-Haus (6 Termine & 30 €)

®
ﬁ ’, ;Sr':elégnjfusr?;str. 18c *Teilnehmer-Beitrag: 60 €
Betreuungs-Kosten: 120 €
Leitung?

Q%Q Erik Bastian

0

&

@

Betreuung?
MO 1Begleiter fir

2AIRLEUET 3 Teilnehmer

Mai Nowoczyn

o

Fragen? Anmeldung?
Simona Schafer: [ ] schriftlich bis spatestens
//’8 0721/83 1612 23 =L 16. August 2026

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter ,Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Offene Angebote
fur
Kinder und Jugendliche

Ausfliige

Wir machen auch wieder schone Ausfliige am Wochenende!
Hier ist es moglich, sich flir einzelne Termine anzumelden!

Also, wer hat Lust auf Spiel, Spa und Spannung?
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Kinder/Jugendliche

K.2.1
Wild-Park Silz

Im Wild- und Wander-Park Silz leben (iber 400 Tiere:
Rehe, Wild-Schweine, Wisent, Wolfe, Murmel-Tiere...
Es gibt einen Streichel-Zoo mit Ziegen, Hasen und
Ponys.

Viele Tiere darf man flttern.

Bei der Wolfs-Fltterung kénnen wir zuschauen.

Auf dem groRBen Abenteuer-Spiel-Platz kbnnen wir uns austoben.
Wenn wir Hunger haben, machen wir ein Picknick.

Fiir wen? Wann? o
Samstag, den

8 - 10 Kinder ﬁ
‘ von 9 bis 17 Jahren ‘ 2 A5, BEgiRlmog AT
AR N 7

A% C4d

9:30 - 16:30 Uhr

Wo? Treffpunkt: Kosten?
® e Gesamt-Kosten: 74 €*
0 ;:;i:;::z::j; c ¢ *Teilnehmer-Beitrag: 22 €
v ' %@’?h] Betreuungs-Kosten: 52 €
in Karlsruhe
Leitung? Betreuug?
- %Q Violetta Schiling &) ; $§ﬁ:§ﬁ§:r
Fragen? Anmeldung?
Simona Schafer o schriftlich bis spatestens
8 0721/83 1612 23 20l 16. August 2026

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter ,Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Kinder/Jugendliche

K.2.2
Le Vaisseau in StraBburg

Das “Le Vaisseau” ist eine interaktive Ausstellung.
Wir dirfen alles anfassen und ausprobieren.

Die Themen-Welten sind:
Mensch sein, Tiere, Wasser, Licht, Technologie,
Logik und Sport einmal anders!

Bei schonem Wetter kdnnen wir auch in den Garten gehen.
Dort gibt es einen Klang-Garten, ein Labyrinth, einen Sinnes-Pfad und einen
Spiel-Bereich.

Fiir wen? Wann?

. Samstag, den
‘ 8 - 10 Kinder ‘ﬁ 10. Oktober 2026 @
AR N

von 9 bis 17 Jahren © 9:30- 16:30 Uhr

Treffpunkt: Kosten?

Wo?
® ce Gesamt-Kosten: 77 €*
0 ;:;i?\;';slzers:l:ulz c ¢ *Teilnehmer-Beitrag: 22 €
¢ ' %@;?h] Betreuungs-Kosten: 55 €
in Karlsruhe
Leitung? Bgeuug?
- %Q Violetta Schiling ﬂ’l ;_?sﬁﬁaiz:r
=

Fragen? Anmeldung?

Simona Schafer &) schriftlich bis spatestens
//8 0721/831612 23 H;F:";"% 16. August 2026

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Mdglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter , Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Kinder/Jugendliche

K.2.3
Ritter-Sport SCHOKO-Werkstatt

Wir fahren mit zwei Kleinbussen nach Waldenbuch zu
Ritter Sport.

Wir machen eine Entdeckungs-Reise mit allen Sinnen:
Sehen, horen, riechen, schmecken und fihlen.

Wir erfahren alles rund um den Kakao und
die leckere RITTER SPORT-Schokolade.

In der Schoko-Werkstatt darf jeder Teilnehmer
seine eigene Schokolade machen und gestalten!

Fir wen? . Wann? Samstag, den
‘ 10 Kinder 07. November 2026 "¢

von 9 bis 17 Jahren
9:00 - 16:00 Uhr

Treffpunkt: Kosten?
. -K c e
Lebenshilfe-Haus ‘H' Gesamt-Kosten: 98 €

Wo?
@
*Tai _Rai .
;?8 I j?,.,? Teilnehmer-Beitrag: 37 €

in Karlsruhe Betreuungs-Kosten: 61 €

Leitung? Betreuung?

@@@ 1 Begleiter fur

O .
% Violetta Schiling “@m 2 Teilnehmer

Fragen? Anmeldung?
Simona Schafer o schriftlich bis spatestens
8 0721/8316 12 23 il 16, August 2026

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter ,Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Kinder/Jugendliche

K.2.4
Weihnachts-Backerei & Kino

Wir treffen uns im Lebenshilfe-Haus.

Dort backen wir gemeinsam leckere Platzchen.
Wir konnen Musik hoéren und Kinder-Punsch trinken.

Am Nachmittag gehen wir gemeinsam zum
Filmpalast am ZKM und schauen uns einen
aktuellen Kinder-Film an.

, 2
Fiir wen? . Wann? e (i p
8 - 10 Kinder
von 9 bis 17 Jahren U, D £27 202
P4 ¢

10:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt: Kosten?
. -K 1 72 €%
Lebenshilfe-Haus ‘H' Gesamt-Kosten €

Wo?
@
*Tai _Rai .
;?8 I j?,.,? Teilnehmer-Beitrag: 22 €

in Karlsruhe Betreuungs-Kosten: 50 €

Leitung? Betreuung?

@@@ 1 Begleiter fur

O .
% Violetta Schiling “@m 2 Teilnehmer

Fragen? Anmeldung?
Simona Schafer o schriftlich bis spatestens
8 0721/8316 12 23 il 16, August 2026

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter ,Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Kinder/Jugendliche

K.2.5

Trampolin-Halle in Remchingen ‘_ﬁ
Mit der Bahn fahren wir zum Sprung-Park nach

Remchingen

Es erwarten uns Spiel, SpaR & Action! ‘J U M
Auf mehr als 30 Trampolinen kénnen wir HDUS

nach Herzens Lust hiipfen.
Oder mit Anlauf in eine Wiirfel-Grube hineinspringen.

AnschlieBend fahren wir zurtick ins Lebenshilfe-Haus.

Dort kdnnen wir uns erholen. /

Zur Starkung machen wir gemeinsam Hot Dogs. %

Wer keine Frei-Karte fiir den Zug hat, muss eine Fahr-Karte kaufen.
Die Fahr-Karte ist im Preis nicht enthalten!

Fiir wen? Wann?

. Samstag, den
6 Kinder
‘ von 9 bis 17 Jahren 5:90 23. Januar 2027
AR

¢ 8:30 - 15:30 Uhr

Treffpunkt: Kosten?
Y e Gesamt-Kosten: 86 €*
Leb.ens"hllfe Haus - o |O  *Teilnehmer-Beitrag: 33 €
2 Steinhauserstr. 18 ¢ qu Betreuungs-Kosten: 53 €
in Karlsruhe & ’
Leitung? Betreuung?
O Violetta Schiling ©@© 1 Beglelter s
ﬂm 2 Teilnehmer
- LE -
Anmeldung?

Fragen?
Simona Schéafer
n 0721/83161223
) o2/

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter , Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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schriftlich bis spatestens
16. August 2026




Kinder/Jugendliche

K.2.6
Sea-Life Speyer

Mit der Bahn fahren wir zum SEALIFE nach Speyer,
Dort konnen wir Gber 3.000 Tiere bestaunen.

Wir machen eine Reise durch die verschiedensten
Unterwasser-Welten.
Wir sehen Muranen, Rochen und Katzenhaie.

Und wir laufen durch einen acht Meter langen >
Unterwasser-Tunnel. \

Wer keine Frei-Karte fiir den Zug hat, muss eine Fahr-Karte kaufen.
Die Fahr-Karte ist im Preis nicht enthalten!

Fiir wen? Wann?  Samstag, den
‘ 8 - 10 Kinder “ 20. Februar 2027
von 9 bis 17 Jahren h 8 9:00 - 16:00 Uhr

Treffpunkt: Kosten? . o
Lebenshilfe-Haus Gesamt-Kosten: 90 €

Wo?
L ]
*T i _Rei ;
ﬁ 2 S e 41 jg,? Teilnehmer-Beitrag: 19 €

Betreuungs-Kosten: 57 €

in Karlsruhe
Leitung? Betreuung?
DX Violetta Schiling ©@© 1 Be_glmter 2
ﬂm 2 Teilnehmer
- E -
Fragen? Anmeldung?

Simona Schafer schriftlich bis spatestens
i 0721/83161223 16. August 2026
//e / ugu
Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Mdglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes

unter , Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Offene Angebote
fur
Erwachsene

Gruppen- und Freizeit-Angebote

Hier gibt es die Auswahl zwischen Kochen, Tanzen und Bowlen.

Bei diesen Angeboten treffen sich die Gruppen regelmaRig.
Es konnen Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren mitmachen.

Eine Anmeldung gilt fiir alle Termine in diesem Programm!
Man kann sich nicht fiir einzelne Termine anmelden.
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Erwachsene

E.1.1
Koch-Treff 1 ,,Die Chef-Koche”

Gemeinsam essen macht SpaR!
Besonders dann, wenn man das Essen selbst kocht.

Wir treffen uns, um gemeinsam zu kochen. -

Nach dem Kochen essen wir gemiitlich zusammen. g

Jeder kann seine Lieblings-Gerichte vorschlagen. /"‘)/"7*‘\

Wir entscheiden dann gemeinsam,
was wir das nachste Mal kochen.

Firwen? 9 -10 Personen Wann?  l4-tdgig donnerstags,
ab 16 Jahren ab 17. September 2026
‘ fur Rollstuhl-Fahrer 59(} bis 25. Februar 2027
a geeignet “ 17:30 - 20:00 Uhr
Wo? Kosten?  Gesamt-Kosten: 297€*

@ Lebenshilfe-Haus
~ Steinhduserstr. 18 c
Y in Karlsruhe
Leitung?  Ulrike Glauner Betreuung?

Q%Q Stefanie

(11 Termine a 27€)
®ﬁ"i *Teilnehmer-Beitrag: 132€
Betreuungs-Kosten: 165€

i

1 Begleiter fir
Breitenberger 3 Teilnehmer

Sayaka Kawashima

o8

Fragen? Anmeldung?

Volker Kahrau ® 0O schriftlich bis spatestens
//8 0721/83161221 16. August 2026

Anmeldung

[

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter ,Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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E.1.2

Erwachsene

Koch-Treff 2 ,Die Kiichen-Meister”

Auch bei unserem zweiten Koch-Treff

wollen wir gemeinsam SpafR am Kochen haben!

Danach werden wir in gemutlicher Runde
zusammen essen.

Jeder kann seine Lieblings-Gerichte vorschlagen.
Wir entscheiden dann gemeinsam,
was wir das nachste Mal kochen!

Fiir wen?
AR
Wo?
Leitung?

Q%Q
Fragen?

G

Jaw °

9 - 10 Personen

ab 16 Jahren

fiir Rollstuhl-Fahrer
geeignet

Lebenshilfe-Haus
Steinh&userstr. 18 ¢
in Karlsruhe

Diana Junker
Timo Neumann
Charlotte v. Almsick

Volker Kahrau
0721/83161221

Hinweis zu den Kosten:
Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter ,Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Kosten?
Al
oof,
Betreuung?

OO0

=Y

Anmeldung?

[ §o)

| m An Me‘dmg'

14-tagig donnerstags,
ab 24. September 2026
bis 18. Februar 2027

17:30 - 20:00 Uhr
Gesamt-Kosten: 270€*
(10 Termine a 27€)

*Teilnehmer-Beitrag: 120€
Betreuungs-Kosten: 150€

1 Begleiter fur
3 Teilnehmer

schriftlich bis spatestens
16. August 2026



Erwachsene

E.1.3

Tanzen ist in jedem Fall Bewegung.

Tanzen J\
Tanzen ist Freizeit-Vergniigen oder auch Sport. J\ J\
]

Und — Tanzen macht gliicklich. (d (L

Menschen in jedem Alter kénnen tanzen lernen.

) 1x pro Monat, mittwochs
Fiir wen? 16‘18 Pel‘sonen Wann? 23.09./ 21.10./ 18.11./

& oo 0912202
ollstuhl-Fahrer
20.01./ 24.02.2027
aa nach Absprache /
18 —19:30 Uhr

Wo? Lebenshilfe-Haus Kosten?  Gesamt-Kosten: 84€*
o (6 Termine a 14€)

inhz L] 0
ﬁ? Steinhduserstr. 18 c %(@?ﬁ, *Teilnehmer-Beitrag:  9€

0D

in Karlsruhe Betreuungs-Kosten: 75€
Leitung? Betreuung?
O sapine Lang oA 1 Beglelter fur
I'l'e'.]l 5 Teilnehmer
Fragen? Anmeldung?

Volker Kahrau o schriftlich bis spatestens
J,e 0721/83161221 Al 16. August 2026

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter , Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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E.1.4
Bowling 1 im Lago

Wir laden Sie herzlich ein, einmal im Monat
mit uns gemeinsam zu bowlen!

Wir treffen uns in der Regel am
ersten Dienstag im Monat.

Willkommen sind sowohl Anfanger
als auch Fortgeschrittene!

Firwen? 8-10 Personen Wann?
‘ ab 16 Jahren ggg}
fiir Rollstuhl-Fahrer (9]
AR - «
geeignet
Wo? . ?
° @ Lago Bowling Center Kosten?
~ Gablonzer Str. 13 Qi_)- 2
Y inKarlsruhe @
Leitung? Betreuung?

Q%Q Tanja Kundrus @@@

Svjetlana Bartolic ﬂ m
&=

Fragen? Anmeldung?
Volker Kahrau
j 0721/83161221
'//"8 / Anmaldung

Hinweis zu den Kosten:

Erwachsene

Dienstag, den

08.09./ 06.10./ 03.11./
01.12.2026

12.01./ 02.02.2027

18 — 20 Uhr
Gesamt-Kosten: 108€*
(6 Termine a 18€)

*Teilnehmer-Beitrag: 60€
Betreuungs-Kosten: 48€

1 Begleiter fur
5 Teilnehmer

schriftlich bis spatestens
16. August 2026

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes

unter ,Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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E.1.5
Bowling 2 im Lago

Wir laden Sie herzlich ein, einmal im Monat

mit uns gemeinsam zu bowlen!

Wir treffen uns in der Regel am
zweiten Dienstag im Monat.

Willkommen sind sowohl Anfanger als

auch Fortgeschrittene!

Firwen? 12-15 Personen Wann?
‘ ab 16 Jahren
far BollstuhI—Fahrer rE
a geeignet
Wo? . ?
° @ Lago Bowling Center Kosten
~ Gablonzer Str. 13 C@l e
“ in Karlsruhe @jpr-i
Leitung? . Betreuung?
Tanja Kundrus
R Daniela Schwarz ©©©
Toni Randrianirina ﬂﬁm
Fragen? Anmeldung?

Ok

Volker Kahrau
0721/83161221

Anmaldung

Hinweis zu den Kosten:

Erwachsene

Dienstag, den
15.09./13.10./ 10.11./
08.12.2026

19.01./ 09.02.2027

18 — 20 Uhr
Gesamt-Kosten: 108€*
(6 Termine a 18€)

*Teilnehmer-Beitrag: 60€
Betreuungs-Kosten: 48€

1 Begleiter fur
5 Teilnehmer

schriftlich bis spatestens
16. August 2026

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu

bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter ,Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Offene Angebote
fur
Erwachsene

Unterwegs

Wir machen einmal im Monat einen Ausflug.
Dafiir kénnen sich alle Erwachsenen ab 18 Jahren anmelden.

Sie konnen sich fiir jeden Ausflug einzeln anmelden.
Ganz wie es lhnen gefallt!



Erwachsene

E.2.1

Pizza und Husky-Erlebnis
Oberwald, Karlsruhe

Wir treffen uns im Lebenshilfe-Haus.
Zuerst backen wir Pizza und essen zusammen.

Danach fahren wir in den Ober-Wald.

Dort treffen wir eine Gruppe von Huskys.

Huskys sind sehr liebe Hunde.

Zusammen mit den Huskys gehen wir im Ober-Wald spazieren.

Firwen? 8- 10 Erwachsene Wann? Sonntag, den

ab 18 Jahren #
‘ Rollstuhl-Fahrer nach 8 A0, pgicai e A0HD
A N :

Absprache 10:30 - 17:30 Uhr

Treff-Punkt: Kosten?
. -K 1 71€*
Lebenshilfe-Haus -ﬂ Gesamt-Kosten: 71€

Wo?
@
*Tai Rai .
;5’9 e e o Tl ?"]8 Teilnehmer-Beitrag: 29€

in 76135 Karlsruhe Betreuungs-Kosten: 42€

Leitung? Betreuung?

OO 1Begleiter fur

[SD)-\Eh I i
Silke Adomeit @ 3 Teilnehmer

Fragen? Anmeldung?
Volker Kahrau o schriftlich bis spatestens
Jjo 0721/83161221 . 16. August 2026
//2 / H%% g

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter , Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Erwachsene

E.2.2

Amazonien
Gasometer, Pforzheim

AMAZONIEN ist ein riesiges Bild im Gasometer.
Das Bild zeigt den Regenwald im Amazonas-Gebiet.
Es zeigt viele verschiedene Pflanzen.

Es zeigt auch viele Tiere.

Man kann das Bild von einem Turm ansehen.
Von dort hat man einen weiten Blick.

Der Besuch ist ein Erlebnis fiur die Sinne.
Man lernt dabei etwas liber die Natur.

© Gasometer Pforzheim

Nach dem Besuch im Gasometer gibt es noch Kaffee und Kuchen im
Lebenshilfe-Haus.

Firwen? 8- 10 Erwachsene Wann? Sonntag, den

‘ ab 18 Jahren 1) 18 Oktober 2026
fir Rollstuhl-Fahrer < 2
;M ot 7 10:30 - 17:30 Uhr
Wo? Treff-Punkt: Kosten?
® e Gesamt-Kosten: 73€*
;? o ;::iiﬂgl‘;ier;:uls& 9 *Teilnehmer-Beitrag: 32€
" in 76135 Karlsruhe ?-v] Betreuungs-Kosten: 41€

Leitung? Betreuung?
L= Silke Adomeit 000 1 Beglelter A
3 Teilnehmer
Fragen? Anmeldung?

Volker Kahrau schriftlich bis spatestens
- 0721/83161221 16. August 2026
//8 / g
Hinweis zu den Kosten:
Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu

bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter , Finanzierungs-Moglichkeiten®.
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Erwachsene

E.2.3
Dynamikum

Pirmasens

Im Dynamikum kann man viel selbst machen.

Man kann sich bewegen und ausprobieren.

Dabei entdeckt man Dinge aus der Natur-Wissenschaft.
Man lernt, wie Dinge funktionieren.

Im Dynamikum geht es um Physik.

Und um Technik und Natur-Wissenschaften.

Diese Themen sind oft schwer.

Im Dynamikum werden sie einfach erklart.

Man kann alles selbst ausprobieren.

So wird Lernen zu einem Erlebnis. R H
Alle kénnen etwas entdecken und staunen. www.pfalz-info.com

Firwen? 8- 10 Erwachsene Wann? Sonntag, den

‘ aP 18 Jahren “ 8. November 2026
fiir Rollstuhl-Fahrer N 2
MR et 7 9:30-16:30 Uhr
Wo? Treff-Punkt: Kosten?
® i, Gesamt-Kosten: 68€*
;? o ;:(?iiﬂ;:l::zersl::js& 2 *Teilnehmer-Beitrag: 27€
" in 76135 Karlsruhe ?ﬂ] Betreuungs-Kosten: 41€

Leitung? Betreuung?
- %Q Silke Adomeit ﬁ; ; _?:ﬁ:\e;;?;::r
=Y
Fragen? Anmeldung?

Volker Kahrau schriftlich bis spatestens
ae 0721/83161221 4L 16. August 2026

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter ,Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Erwachsene

E.2.4
Weihnachts-Markt

Gernsbach

In diesem Jahr besuchen wir den
Weihnachts-Markt in Gernsbach.
Die Alt-Stadt ist schon beleuchtet.
Viele Stande bieten Essen, Trinken und schéne Dinge zu kaufen.

Und es gibt eine Weihnachts-Krippe mit echten Tieren!

Wenn wir den Weihnachts-Markt besuchen, kommt auch der Nikolaus vorbei.

A,
www.gernsbach.de

Firwen? 8- 10 Erwachsene Wann? Sonntag, den

‘ ab 18 Jahren (1) 13, Dezember 2026
fur Rollstuhl-Fahrer 2
AR N

geeignet ' 7 12:30-19:30 Uhr

Wo? Treff-Punkt: Kosten?
® s A Gesamt-Kosten: 54€*
Lebenshilfe-Haus 8 *Teilnehmer-Beitrag: 13€
8 Steinh3userstr. 18c %@’?"1 g

in 76135 Karlsruhe Betreuungs-Kosten:

Leitung? Betreuung?
O Silke Adomeit 000 1 Beglelter fur
3 Teilnehmer
Fragen? Anmeldung?

schriftlich bis spatestens

Volker Kahrau
92 0721/83161221 xdb  16. August 2026

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter , Finanzierungs-Moglichkeiten®.

[
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E.2.5

Schlittschuh-Laufen

Eis-Treff Waldbronn

Wir wagen uns aufs Eis.

Kommen Sie mit uns zum Eis-Treff Waldbronn.
Dort leihen wir uns Schlittschuhe

und fahren auf der Eis-Flache.

Danach gibt es Kaffee und Kuchen im Lebenshilfe-Haus.

Fir wen?

¢

8 - 10 Erwachsene
ab 18 Jahren
nicht fir Rollstuhl-
Fahrer geeignet

Treff-Punkt:
Lebenshilfe-Haus
Steinhauserstr. 18c
in 76135 Karlsruhe

Leitung?

Q%Q

Silke Adomeit

Fragen?

Hinweis

Volker Kahrau
e 0721/83161221

zu den Kosten:

Wann?

257
Kosten?

%@’j?,,]e
Betreuung?

55)1S)

=)

Anmeldung?

|i i ﬂnmlldungi

Erwachsene

Bild von Annette auf Pixabay

Sonntag, den
24. Januar 2027
9:30 - 16:30 Uhr

Gesamt-Kosten: 72€*
*Teilnehmer-Beitrag:
Betreuungs-Kosten:

25€
47€

1 Begleiter fir
3 Teilnehmer

schriftlich bis spatestens
16. August 2026

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter ,Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Erwachsene

E.2.6
Wellness-Tag: Brunch und Therme

Rotherma, Gaggenau

Wir machen einen Wellness-Tag.
Der Tag ist zum Entspannen und Wohlfiihlen.

Wir starten den Tag mit einem gemeinsamen Brunch.
Danach fahren wir in die Therme Rotherma.
Das Rotherma ist ein Ort fiir Ruhe und Erholung.
Dort kénnen wir:

e im warmen Wasser schwimmen

e im Whirl-Pool entspannen

e die Ruhe genieRen

e inder Salz-Welt tief durchatmen

Firwen? 8- 10 Erwachsene Wann? Sonntag, den

‘ ab 18 Jahren 1) 21, Februar 2027
nicht far Rollstuhl- 2
AR A

Fahrer geeignet 7 9:30-16:30 Uhr

wer ® Treff-Punit: Kosten?  Gesamt-Kosten: 70€*
Leb.enihllfe-Haus 9 *Teilnehmer-Beitrag: 24€
8 Steinhduserstr. 18c ®?"i

in 76135 Karlsruhe Betreuungs-Kosten: 46€

Leitung? Betreuung?

@ silke Adomeit ng EEpler
- .E -

Fragen? Anmeldung?

Volker Kahrau schriftlich bis spatestens
98 0721/83161221 xdE  16. August 2026

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter ,Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Erwachsene

E.2.7

C2 e RUPPENSTEL £

Chrysanthemen-Zauber
Lahr

NEU: Wir begleiten Sie bei einer Tages-Fahrt
beim Bus-Reise-Unternehmen Ruppenstein.

An diesem Tag geht es nach Lahr.

Dort ist die Innen-Stadt tiberall mit Blumen
geschmiickt: Blumen-Beete, mit Blumen
geschmiickte Hauser, Kunstwerke aus Blumen

Oben: Bild von Marjon Besteman auf Pixabay
Unten: Bild von René Boinski auf Pixabay

Gerne kdnnen Sie sich mit einem Freund oder einer Freundin zusammen
anmelden. Auf der Anmeldung kdonnen Sie das vermerken.

In der Regel werden die Angebote bei Ruppenstein von Senioren genutzt.
Es kdnnen aber Menschen in jedem Alter mitfahren.

Firwen? 4 Erwachsene Wann? Samstag, den

ab 18 Jahren
‘ Rollstuhl-Fahrer nach 8 2 OISR A

AR 13:30 - 20:30 Uhr

Absprache
’ o Treff-Punkt: Kosten? Gesamt-Kosten: 104€*
ﬁ 0 ;;t:::s:os;:?t_ 8 *Teilnehmer-Beitrag: 36€
" Dburlach Bamhof ?.-.] Betreuungs-Kosten: 68€
Leitung? Betreuung?

Q%Q Tanja Kundrus und OO  1Begleiter fir

Katja Murr N@ 2 Teilnehmer

Fragen? Anmeldung?
Volker Kahrau
- 0721/83161221
e o/
Hinweis zu den Kosten:
Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu

bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter , Finanzierungs-Moglichkeiten®.

schriftlich bis spatestens
16. August 2026

51



Erwachsene

,,,9!# Ml
E.2.8 s

spezac mie RUPPENSTEIN )

Nikolaus-Fahrt

NEU: Wir begleiten Sie bei einer Tages-Fahrt
beim Bus-Reise-Unternehmen Ruppenstein.

Zuerst geht es nach Tiefenbach zum Nikolaus-Biiffet.
Dort werden Sie auch vom Nikolaus besucht.

Am Nachmittag geht es weiter zum Weihnachts-Markt nach Bad Wimpfen.
Mittag-Essen, Getrdanke und kleines Nikolaus-Geschenk sind enthalten.

L.
V
3 <
<
L
B
g
<
L
- Q.
Q
= =
e
3
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Gerne kdnnen Sie sich mit einem Freund oder einer Freundin zusammen
anmelden. Auf der Anmeldung kdnnen Sie das vermerken.

In der Regel werden die Angebote bei Ruppenstein von Senioren genutzt.
Es kdnnen aber Menschen in jedem Alter mitfahren.

Firwen? 2 Erwachsene Wann? Samstag, den

‘ ::I:Il:::t:?mrer nach 5. DEEEaET A5
P4 i

8:30 —ca. 17:00 Uhr

Absprache
Treff-Punkt: Kosten? Gesamt-Kosten: 147€*
@ q : = 3
Ettlingen Stadt ¢ *Teilnehmer-Beitrag: 61€
8 Bahnhof oder %®?h] Betreuungs-Kosten: 86€
Durlach Bahnhof 8 ’
Leitung? Betreuung?
(-] Maria Spohr o 1 Beglelter fiir
2 Teilnehmer
Fragen? Anmeldung?

Volker Kahrau schriftlich bis spatestens
. 0721/83161221 16. August 2026
)2 / e ugu

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter , Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Offene Angebote
far
Erwachsene

Kunst und Kultur

Wir besuchen einmal im Monat ein Kultur-Angebot.

Wir gehen zum Beispiel ins Theater oder ins Museum.
Oder wir besuchen ein Konzert.
Oder wir werden selbst kreativ.

Hier konnen Sie die vielen Mdglichkeiten in Karlsruhe und der
Umgebung kennen lernen!
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Erwachsene

E.3.1
Highway to Hell - AC/DC-Show

Kammer-Theater, Karlsruhe

Im Kammer-Theater gibt es eine neue Show.
Die Show ist ein Tribute-Konzert.

Das bedeutet:

Die Musik von einer anderen Band gespielt.
Es wird die Musik von AC/DC gespielt.

AC/DC ist eine bertihmte Rockband.

Die Show ist wie ein Konzert und wie Theater.
Beides ist zusammen auf der Biihne.

kammertheater-karlsruhe.de

Fir wen? 8-10 Erwachsene Wann?  gamstag, den

ab 18 Jahren “
‘ fir Rollstuhl-Fahrer f\ 15, e el 20208
AR N -

18:00 - 22:30 Uhr

geeignet
Wo? Treff-Punkt: ?

° ® ammer-Theater I%K_é_te_rl‘ Gesamt-Kosten: 68€*
O HerrenstraRe 30/32 ©  *Teilnehmer-Beitrag:39€
. %@’ﬁn] Betreuungs-Kosten:29€

in Karlsruhe
Leitung? Betreuung?

Q%Q Alexandra Ludmann ©©© S EE G

N.r_;m 3 Teilnehmer

Fragen? Anmeldung?
Volker Kahrau . schriftlich bis spatestens
//8 0721/83161221 b 16. August 2026

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter , Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Erwachsene
E.3.2 I i il
Stadt-Fest gt

Karlsruher Innen-Stadt

Das Stadt-Fest in Karlsruhe ist jedes Jahr im
Oktober.

In der Innen-Stadt gibt es viele Angebote.

Es gibt Klinstler, die auf der StraRe auftreten.
Es gibt Live-Musik.

Man kann auch einkaufen. \
An diesem Sonntag haben alle Geschafte offen.

b =%
© KME | Foto: Jiirgen Résner
www.karlsruhe-erleben.de

Wir fahren mit der Bahn. Die Fahr-Karte ist nicht im Preis enthalten!
Fir wen? 8-10 Erwachsene Wann?  gonntag, den

‘ ab 18 Jahren (1) 11, Oktober 2026
fur Rollstuhl-Fahrer < 2
A ot : 7 13:00 - 17:30 Uhr

Treff-Punkt: Kosten?

Wo?
° ® | cbenshilfe-Haus A Gesamt-Kosten: 36€*
//j’g e e . Tl 8 *Teilnehmer-Beitrag: 7€

©in 76135 Karlsruhe ?rr] Betreuungs-Kosten: 29€

Leitung? Betreuung?

=\ Alexandra Ludmann ©©© - Begleiterf[]r
ﬂﬁ’l 3 Teilnehmer

Anmeldung?

Fragen?
Volker Kahrau (&) schriftlich bis spatestens
//e 0721/83161221 w1 16. August 2026

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter , Finanzierungs-Moglichkeiten®.
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Erwachsene

E.3.3

Kerzen-Ziehen
EFG Karlsruhe, Nord-Stadt

Fir viele gehort das Kerzen-Ziehen

zur Advents- und Weihnachtszeit dazu.
Kerzenziehen ist nicht schwer.

Ein Docht wird oft in heilles Wachs getaucht.
So wird die Kerze immer dicker.

Bis sie die richtige GroRe hat.

Wahrend |hre Kerze abkihlt, konnen Sie sich aufwarmen.

Im Café gibt es heiRe Getranke.

Und es gibt Waffeln.

Die Kerze, eine Waffel und ein Getrank sind im Preis enthalten.

Bild von Ralf Ruppert auf Pixabay

Fiir wen? 8-10 Erwachsene Wann? Samstag, den
ab 18 Jahren
é fur Rollstuhl-Fahrer 25 Woein sy 2002/
AR 13:00 - 16:30 Uhr

geeignet

. -K 1 41€*
® | ebenshilfe-Haus LI COIBL L

2 *Teilnehmer-Beitrag: 16€

o, Steinha tr. 18

;? 7 5 einhauserstr ¢ %@jl] Betreuungs-Kosten: 25€
in Karlsruhe

Wo? Treff-Punkt: Kosten?

Leitung? Betreuung?

O

1 Begleiter fur

3 Teilnehmer
D))

Anmeldung?

Alexandra Ludmann ﬂ

Fragen?
Volker Kahrau ® O schriftlich bis spatestens
in 0721/83161221 16. August 2026
JR =] e

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter , Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Erwachsene

E.3.4
Weihnachts-Zirkus

Messplatz, Karlsruhe

»Manege freil”
Der Karlsruher Weihnachts-Zirkus zeigt auch in
diesem Jahr seine beliebte Show.
In der Show gibt es viele spannende Dinge:
o  Artistik
e waghalsige Stunts
e Auch Clowns sind dabei

Fir wen? 8-10 Erwachsene Wann? Sonntag, den

‘ ab 18 Jahren 1) 20. Dezember 2026
fur Rollstuhl-Fahrer 2
AR A -

geeignet 14:30 - 19:30 Uhr

Treff-Punkt:

Wo? Kosten?
@ Alter Schlacht-Hof Aa Gesamt-Kosten: 78€*
//_/5' 9 Am Uhren-Turm 8 *Teilnehmer-Beitrag: 36€
©  Alter Schlachthof 7a ®j?wi Betreuungs-Kosten: 42€
in Karlsruhe
Betreuung?

Leitung?

@@@ 1 Begleiter fir

=\ Alexandra Ludmann .
ﬂ@m 3 Teilnehmer

Anmeldung?

Fragen?
Volker Kahrau (&) schriftlich bis spatestens
//e 0721/83161221 w1 16. August 2026

Hinweis zu den Kosten:
Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes

unter , Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Erwachsene

E.3.5
MY’TALLICA — Metallica-Show

Substage, Karlsruhe

MY’TALLICA ist eine deutsche Tribute-Band.

Das heiRt: Sie spielen die Musik der Band Metallica.
Seit tiber 20 Jahren ist MY’TALLICA sehr bekannt.
Der Klang bei den Konzerten ist sehr stark und laut.
Besonders ist die Videoshow.

Dabei werden groRe Bildschirme benutzt.

So wird die Geschichte von Metallica mit Bildern
gezeigt.

Das Publikum kann bei der Show mitmachen. MY'TALLICA — Bandfoto:
Darum ist jedes Konzert ein besonderes Erlebnis. Markus Hauschild(@mhauschild)

Fir wen? 6-9 Erwachsene Wann? Samstag, den

ab 18 Jahren
‘ fur Rollstuhl-Fahrer ggg}f,} 30. Januar 2027
AR <

geeignet 19:00 - 23:30 Uhr

- Treff-Punkt:
" @ Alter Schlacht-Hof Gesamt-Kosten: 64€*
? Am Uhren-Turm 8 *Teilnehmer-Beitrag: 35€
“  Alter Schlachthof 7a ®jli Betreuungs-Kosten: 29€
in Karlsruhe

Leitung? Betreuung?
1 Begleiter fur

=\ Alexandra Ludmann .
ﬂﬁm 3 Teilnehmer

Fragen?
Volker Kahrau (&) schriftlich bis spatestens
8 0721/83161221 T b 16. August 2026

Hinweis zu den Kosten:

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes
unter , Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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E.3.6

Erwachsene

Cavalluna — Die Farben des Lebens S@\7XERINIY;
Hanns-Martin-Schleyer-Halle, Stuttgart '

Die Show nimmt das Publikum mit

auf eine bunte Reise in eine magische Welt.

Diese Welt verzaubert die Sinne und
berthrt die Herzen.
Es sind fast 60 Pferde dabei.

Es gibt tolle Tanz-Einlagen und spannende Musik.
Die Kostiime und die Biihne sehen sehr schon aus.

Fir wen? 8 -10 Erwachsene
‘ ab 18 Jahren
fiir Rollstuhl-Fahrer
a geeignet

Treff-Punkt:
Lebenshilfe-Haus

Wo?
o
//_/j 8 Steinhduserstr. 18 c
in Karlsruhe
Leitung?

O

Alexandra Ludmann

Fragen?
Volker Kahrau
e 0721/83161221

Hinweis zu den Kosten:

Betreuung?

Qe

Anmeldung?

Sonntag, den
7. Februar 2027
10:00 - 18:30 Uhr

Gesamt-Kosten: 133€*
*Teilnehmer-Beitrag: 85€
Betreuungs-Kosten: 48€

1 Begleiter fir
3 Teilnehmer

schriftlich bis spatestens
16. August 2026

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu

bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes

unter , Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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E.3.7

Kino-Freitage
Filmpalast Karlsruhe

Gemeinsam suchen wir uns die Filme fiir den Abend aus.
Vor dem Film haben wir meistens noch Zeit, um etwas

Trinken oder Essen zu gehen.

Fiir die Termine kann man sich einzeln anmelden:

Datum

Uhrzeit

Erwachsene

Anmeldung bis

E.3.7.1 | 18. September 2026
E.3.7.2 | 16. Oktober 2026

E.3.7.3 | 13. November 2026 | 15.39_77.30 Uhr | 16. August 2026

E.3.7.4 | 11. Dezember 2026
E.3.7.5 | 15. Januar 2027
E.3.7.6 | 19. Februar 2027

Wichtig: Getrdanke und Verpflegung sind nicht im Preis enthalten.

Fiirwen? 8-10 Erwachsene Ko

sten?

ab 18 Jahren N
O _ LET o
fiir Rollstuhl-Fahrer = @&
am f

geeignet

Treff-Punkt:

. Betreuung?
Parkhaus Filmpalast
® @@

~ Inder Verlangerung @
“  der VorholzstraRe, ﬂm

Karlsruhe

Leitung? Fragen?

Q%Q Erik Bastian /2
Z4°

Hinweis zu den Kosten:

Gesamt-Kosten: 37€*
*Teilnehmer-Beitrag: 16€
Betreuungs-Kosten: 21€

1 Begleiter fur
3 Teilnehmer

Volker Kahrau
0721/83161221

Bitte beachten Sie die Moglichkeiten, die Betreuungs-Kosten riickerstattet zu
bekommen. Weitere Informationen hierzu finden Sie am Ende dieses Heftes

unter , Finanzierungs-Moglichkeiten”.
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Offene Angebote
fur
Erwachsene

Besondere Angebote

Hier finden Sie die Angebote, die ganz besonders sind.

Dieses Mal haben wir den Inklusions-Lauf mit aufgenommen.
AuRerdem finden Sie hier Informationen zu unserem Herbst-Fest.
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Erwachsene

E.4.
Inklusions-Lauf beim Baden-Marathon

Karlsruhe '
Lebenshilfe Karlsruhe und TG Neureut gehen wieder \ /
gemeinsam an den Start! \ / .

Die Strecke ist ungefdhr 4 Kilometer lang.

Beim Inklusions-Lauf startet man in einem Team.

Alle, die sich bei uns anmelden, bekommen

einen Partner von der TG Neureut.

Die Partner helfen sich gegenseitig und laufen zusammen.

Alle dirfen mitmachen, zum Beispiel:
laufend, gehend oder mit dem Rollstuhl fahrend

Im Ziel bekommen alle:
e eine Medaille
e Essen und Getranke

Firwen? Alle Wann? Sonntag, den

ab 18 Jahren “
‘ fir Rollstuhl-Fahrer h 2 20 Eggiamler 2023

AR 12:30 - ca. 16:00 Uhr

geeignet
Wo? Treff-Punkt: Kosten?
® [indriche. .
Friedrichs-Platz beim ? Kostenlos
8 Natur-Kunde-Museum %®?ﬁ}
in Karlsruhe
Leitung? Betreuung?

@@@ Jeder bekommt einen

OB
% Volker Kahrau ﬂ@m Lauf-Partner

Fragen? Anmeldung?

Volker Kahrau [ schriftlich bis spatestens
8 0721/83161221 31. August 2026

Anmeldung
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Erwachsene

Herbst-Fest im Lebenshilfe-Haus

Wir laden herzlich ein zu unserem Herbst-Fest!

Der Abend startet mit etwas zu Essen und zu Trinken.
Das konnt ihr bei uns kaufen.

Wir mochten auch ein kostenloses Buffet mit Salat und
Nachtisch aufstellen.

Wir freuen uns Uber jede Essens-Spende!

Danach drehen wir die Musik auf und tanzen.
Wer es ruhiger mag, kann sich in einem anderen Raum
unterhalten oder etwas spielen.

Wir freuen uns auf Euch!

Fiir wen? Wann?  Frejtag, den
‘ Alle Interessierten # 9 Oktober 2026
ab 18 Jahre . e
AR N 7 17 -21 Uhr

. Kosten?
LTI e Geld fiir Essen und

Wo?
@
2 Steinh3userstr. 18 ¢ |0 ° s
: %@?"’] Trinken mitbringen

in Karlsruhe
Fragen? Betreuung? Es gibt keine Betreuung.
Volker Kahrau @@@ Wer Unterstlitzung
0721/83161221 benotigt, muss eine
g 0721/ L)) berove: mussel
L J  Begleitung mitbringen.
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Sonstige Informationen

Weitere Gruppen-Angebote in
der Region

Eltern und Freunde fiir Inklusion e.V. Karlsruhe

www.efi-ka.de

Reha Siidwest fiir Behinderte gGmbH
o)

(%

Lebenshilfe fiir Menschen mit Behinderungen - Y%

www.reha-suedwest.de

Bezirk Bruchsal-Bretten e.V. \‘

www.lebenshilfe-bruchsal.de

64




Weg-Beschreibung zum
Lebenshilfe-Haus
Linie 55 - nachste Haltestelle:
St. Vincentius Krankenhaus

Tram Linie 4 (Haltestelle: Europahalle) oder
Linie 2 (Haltestelle: ZKM)

P~ /KM Tiefgarage in der Sudendstralle
P mit 600 Platzen (kostenpflichtig)

@ Park+Ride Parkplatz an der Europahalle mit
400 Platzen (z.T. kostenfrei)

2 Behindertenparkplatze direkt vor dem Haus.

.
VR
NN DstraBe
AN
N Giinther-Kiotz
\.___\ M) || Anlage

.__\

93\._ AN ) ) .

o 5t.V|nr.ent|us;KI|n|k | ﬁ ==
= % N [
B

N
é‘\\ Haltestelle
\\ Europahalle

N .
SaNwaw 17 T==iSidendstraRe

[=y
%«_\
LY
L= \
=5
AN
[~

LEbensiIfE-Haus
Steinhduser Str. 18¢
76135 Karlsruhe

Kostenpflichtige Parkmaoglichkeiten vor dem Haus,
wenige kostenfreie Parkplatze in einer Seitenstralle.



Finanzierungs-Moglichkeiten
Stand Juli 2025

Ein Teil der Kosten unserer Angebote kann von einem Kostentrager
libernommen werden. Die Gesamtkosten der Angebote setzen sich aus dem
Teilnehmerbeitrag und den Betreuungskosten zusammen. Der
Teilnehmerbeitrag (Material, Eintritt, Fahrtkosten, etc.) wird in der Regel
NICHT vom Kostentrager iibernommen.

Leistungen aus der Pflegeversicherung:

Gemeinsamer Jahresbetrag/ Entlastungsbudget fiir
Verhinderungs- und Kurzzeitpflege (42a SGB XI)

Wer ist anspruchsberechtigt?
Alle pflegebediirftigen Personen mit den Pflegegraden 2-5.

Wie hoch ist der Anspruch auf den gemeinsamen Jahresbetrag?

Die Leistungen der Verhinderungspflege (1685€) und der Kurzzeitpflege
(1854€) wurden zu einem gemeinsamen Jahresbetrag zusammengefasst.
Dadurch steht ein kalenderjahrlicher Gesamtleistungsbetrag von bis zu 3.539 €
zur Verfligung, der flexibel eingesetzt werden kann.

Das Entlastungsbudget ist nicht mit dem monatlichen Entlastungsbetrag in
Hohe von 131 € zu verwechseln

Der Betrag, der bis zum 31.12. nicht genutzt wurde, verfallt.

Das Pflegegeld wird bei tageweiser Nutzung bis zu 8 Wochen je Kalenderjahr
halftig weiterbezahilt.

Wofiir kann das Entlastungsbudget verwendet werden?

Als Ersatzpflege bei Krankheit, Verhinderung oder Urlaub der Pflegeperson.
Die Verhinderungspflege kann von einer Privatperson oder von einem Dienst
erbracht werden.

Sie kann stundenweise (unter 8 Stunden) oder tageweise in Anspruch
genommen werden.

Der Anspruch auf Verhinderungspflege wird auf 8 Wochen verlangert. Es bleibt
aber dabei, dass der Leistungsanspruch auf Verhinderungspflege geringer
ausfallt, wenn die Verhinderungspflege durch Personen erbracht wird, die mit
dem Pflegebediirftigen bis zum 2. Grade verwandt oder verschwagert sind oder
mit ihm in hauslicher Gemeinschaft leben und die Pflege nicht erwerbsmalig
ausiiben.
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Wie bekommt man das Entlastungsbudget?

Die Beantragung von Verhinderungspflege kann sowohl vor als auch nach der
Teilnahme an einem Angebot erfolgen. Kurzzeitpflege muss hingegen immer
vor der Inanspruchnahme einer Kurzzeitunterbringung beantragt werden.

Die Leistungen werden nicht pauschal ausgezahlt. Die Pflegekasse erstattet die
tatsachlich entstandenen Betreuungskosten bis zur Hohe des Budgets.

Entlastungsbetrag (§45b SGB Xl)

Wer bekommt diese Leistung?
Alle Pflegebediirftigen ab Pflegegrad 1, die in der hauslichen Umgebung
gepflegt werden.

Wofiir kann der Entlastungsbetrag verwendet werden?

Fiir Betreuungsleistungen eines als niedrigschwellig anerkannten Anbieters
(z.B. die Offenen Angebote oder weitere ambulante Dienste) sowie fiir weitere
Entlastungsleistungen z.B. von anerkannten Pflegediensten oder
Sozialstationen. Seit dem 1. Januar 2025 konnen auch ehrenamtlich
Einzelhelfende eingesetzt werden.

Wie hoch ist der Anspruch?
Grundsatzlich fir alle Pflegebedirftigen 131 € pro Monat.

Der Anspruch kann von Monat zu Monat aufgespart werden und bis zum 30.
Juni des Folgejahres libernommen werden.

Nach Inanspruchnahme einer Leistung kann die bezahlte Rechnung mit einem
formlosen Anschreiben bei der Pflegekasse eingereicht werden.

Weiterhin sind Kurzzeitpflege, Tages- und Nachtpflege, Pflegehilfsmittel,
Wohnumfeldverbesserungen, Pflegekurse, der Unfallversicherungsschutz

und die soziale Sicherung der Pflegeperson Leistungen der Pflegeversicherung.

Wir bitten zu beachten, dass hier komplexe gesetzliche Regelungen sehr
verkirzt und nicht abschlieRend dargestellt sind.
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Leistungen der Eingliederungshilfe:

Wer bekommt Eingliederungshilfe?
Personen, die durch eine Behinderung wesentlich in ihrer Fahigkeit, an
der Gesellschaft teilzuhaben, eingeschrankt sind.

Wofiir kann die Eingliederungshilfe verwendet werden?

Flr Leistungen zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft, die beim
Kostentrdger beantragt und genehmigt wurden. Dies kdnnen auch
Freizeitangebote sein.

Wie hoch ist der Anspruch auf Eingliederungshilfe?
Dies ist abhangig vom Bedarf und der Genehmigung des Kostentragers.

Wie bekommt man die Eingliederungshilfe?

Formlose Beantragung beim Kostentrdger (Stadt Karlsruhe: Sozial- und
Jugendbehorde; Landkreis Karlsruhe: Landratsamt). Leistung wird nach
Priifung des Einzelfalls gewahrt.

Soziale Teilhabe - Leistungen zur Mobilitit (§76 SGB IX)

Die Stadt Karlsruhe hat den Beforderungsdienst fiir Pflegebedirftige kurzfristig
zum 01. Juli 2025 eingestellt. Nur noch schwerbehinderte Personen mit
Merkzeichen aG oder Bl haben Anspruch auf die pauschale Leistung
»,Beforderungsdienst fir schwerbehinderte Menschen” von 200 Fahrten im
Jahr. Diese Regelung ist nun identisch mit der im Landkreis Karlsruhe.

Es ist aber moglich, einen Antrag auf Leistungen zur Mobilitat (z.B. Fahrkosten
fiir Taxifahrten als Personliches Budget) bei der Eingliederungshilfe zu stellen,
wenn wegen einer Behinderung die Mobilitdat eingeschrankt ist (z.B., weil
jemand nicht selbstdndig 6ffentliche Verkehrsmittel nutzen kann und deshalb
auf einen Fahrdienst/ ein Taxi angewiesen ist, um teilhaben zu kénnen.
Leistungen zur Mobilitdt gehoren laut Gesetz zu den Leistungen der Sozialen
Teilhabe (§ 76 SGB IX). Der Antrag kann formlos sein. Wichtig ist, den konkreten
personlichen Bedarf aufzulisten (z.B. Anzahl und Zweck benétigten Fahrten)
und die damit verbundenen Teilhabe-Ziele zu benennen (z.B. Sportangebot =
Gesundheitsforderung, VHS-Kurs = Bildung, Kirchenbesuch = Religions-
ausibung, Ausfluge/Treffs = soziale Kontakte).

Fiir Fragen stehen lhnen die Mitarbeiter*innen der Offenen Angebote und der

Beratungsstellen der Lebenshilfe Karlsruhe oder die Stellen der Ergidnzenden
unabhangigen Teilhabeberatung (EUTB) zur Verfiigung.
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Teilnahme-Bedingungen

Die nachstehenden Teilnahmebedingungen gelten fiir alle Angebote, die von
den Offenen Angeboten der Lebenshilfe e.V. selbst veranstaltet werden.
Werden z.B. im Rahmen einer Kooperation Fremdleistungen vermittelt, so
haften die Offenen Angebote der Lebenshilfe e.V. nicht selbst fir die
Durchfiihrung dieser Fremdleistungen, soweit in der Ausschreibung auf die
Vermittlung dieser Fremdleistung ausdricklich hingewiesen wurde.

ANMELDUNG

Die Anmeldung ist verbindlich, wenn sie schriftlich auf dem entsprechenden
Vordruck an die Offenen Angebote der Lebenshilfe e.V., SteinhduserstralRe 18c,
76135 Karlsruhe erfolgt ist. Mindliche (Neben-) Absprachen sind unwirksam,
solange sie nicht von den Offenen Angeboten der Lebenshilfe schriftlich
bestatigt worden sind.

Die Anmeldefrist entnehmen Sie bitte der jeweiligen Ausschreibung.
Anmeldungen nach der Anmeldefrist sind nur nach Riicksprache moglich.

Es besteht auch wahrend des Jahres die Moglichkeit, sich fir eine Gruppe
anzumelden und daran teilzunehmen. Bitte wenden Sie sich hierfiir an die
hauptamtlichen Mitarbeiter der Offenen Angebote.

Abmeldungen und Umbuchungen sind bis 8 Tage vor Beginn eines Angebotes
moglich. Alle angemeldeten Termine, die nicht rechtzeitig abgesagt werden,
kénnen von uns in Rechnung gestellt werden, falls den Offenen Angeboten
dadurch ein Schaden entsteht.

Bei unseren fortlaufenden Gruppen- und Freizeitangeboten missen wir leider
alle Termine in Rechnung stellen. Das heiRt auch dann, wenn ein Termin nicht
wahrgenommen werden kann. Sollte ein Teilnehmer aufgrund einer
langerfristigen Erkrankung absehbar fir mehrere Termine ausfallen, bitten wir
um Riicksprache mit den hauptamtlichen Mitarbeitern der Offenen Angebote.

TEILNEHMERZAHL

Die angegebenen Teilnehmerzahlen sind Mindestzahlen. Die Offenen Angebote
der Lebenshilfe e.V. sind berechtigt, die Gruppen bzw. Freizeitangebote
abzusagen, wenn sich nicht geniigend Teilnehmer anmelden sollten. Auch eine
wetterbedingte Absage ist z.B. bei Tagesausflliigen moglich. Anspriiche gegen
die Offenen Angebote der Lebenshilfe e.V. sind im Falle der Absage einer
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Gruppe oder eines Freizeitangebotes aus den vorher genannten Griinden
ausgeschlossen.

BETREUUNGSPERSONAL

Die Freizeitangebote werden in der Regel von erfahrenen Betreuungskraften
oder padagogischem Fachpersonal geleitet. Einzelheiten hierliber entnehmen
Sie bitte den jeweiligen Ausschreibungen. In Ausnahmefallen kann sich die
Leitung kurzfristig andern. Zur Betreuung der Teilnehmer stehen geeignete
Ubungsleiterinnen zur Verfiigung.

MEDIKAMENTE

Von Teilnehmer/innen, die wahrend einer MaRnahme Medikamente
einnehmen missen oder auf Notfallmedikamente angewiesen sind, bendtigen
wir vorab eine arztliche Verordnung.

Sind die Offenen Angebote nicht vorab Uber die Notwendigkeit einer
Medikamentengabe informiert, kann die Teilnahme an unseren Angeboten
nicht gewahrleistet werden.

FAHRTKOSTEN

ACHTUNG, mogliche Kosten fiir die Fahrkarten von Bus und Bahn sind im Preis
fir die Angebote nicht enthalten! Fir alle, die eine Wertmarke zu lhrem
Behindertenausweis haben, entstehen keine Kosten.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Die Offenen Angebote der Lebenshilfe e.V. ibernehmen keinerlei Haftung fiir
beschadigte oder verloren gegangene personliche Gegenstinde wie
Kleidungsstiicke, Rucksacke, Hilfsmittel 0.A.

Eine private Haftpflichtversicherung ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an
unseren Angeboten.

Information zum Datenschutz

Die Offenen Angebote der Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung e.
V., Steinhduserstr. 18c, 76135 Karlsruhe (Tel-Nr. 0721 831612 - 21 oder - 23, E-
Mail: oa@lebenshilfe-karlsruhe.de) erheben und verarbeiten
personenbezogene Daten der teilnehmenden Person u. ggf. des gesetzlichen
Vertreters zur Stammdatenverwaltung und zur Abrechnung der erbrachten
Leistungen.
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Des Weiteren nutzen die Offenen Angebote die in der Anmeldung angegebene
E-Mail-Adresse der teilnehmenden Person, um diese lber eigene dhnliche
Angebote per E-Mail zu informieren. Die teilnehmende Person oder der
gesetzliche Vertreter kann der Nutzung der E-Mail-Adresse zu
Informationszwecken jederzeit formlos gegeniiber den Offenen Angeboten
widersprechen.

Fir die Durchfiihrung der MaBnahme kann es notwendig sein, dass von der
teilnehmenden Person dem Betreuungspersonal Gesundheitsinformationen
mitgeteilt werden miissen. Zur Erhebung und Verarbeitung dieser Daten holen
die Offenen Angebote eine separate Einwilligung bei der teiinehmenden Person
ein.

Eine Ubermittlung personenbezogener Daten an Dritte erfolgt nicht.
Abrechnungsrelevante Daten werden gem. Abgabenordnung 10 Jahre
aufbewabhrt.

Die teilnehmende Person oder ihr gesetzlicher Vertreter haben jederzeit das
Recht, Auskunft, Berichtigung, Sperrung oder Loschung der Daten zu verlangen,
soweit keine gesetzlichen Vorgaben dem entgegen stehen.

Sollten Sie Fragen zum Datenschutz haben, wenden Sie sich bitte an den stellv.
Geschaftsfiihrer der Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung e. V.,
Herrn Sawwidis (Tel-Nr. 0721/831612-20). Den Datenschutzbeauftragten der
Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung e. V. erreichen Sie per E-Mail
unter datenschutz@lebenshilfe-karlsruhe.de. Die teilnehmende Person oder
der gesetzliche Vertreter haben das Recht, sich bei einer Datenschutz-
Aufsichtsbehorde zu beschweren.

Beabsichtigen die  Offenen  Angebote die bereits erhobenen
personenbezogenen Daten fiir einen anderen Zweck zu verarbeiten als den, fiir
den die personenbezogenen Daten erhoben wurden, so holen die Offenen
Angebote dazu eine schriftliche Einwilligung bei dem Nutzer oder dessen
gesetzlichen Vertreter ein.
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HINWEISE

Sie werden ungefahr 2 Wochen vor Beginn des Angebotes lber alle Termine
genau informiert und erhalten weitere notwendige Informationen.

Bitte beachten Sie, dass einige Gruppenangebote nicht durchgehend
angeboten werden (z.B. nicht in den Ferien).

Wir bitten Sie ausdriicklich, uns dariiber in Kenntnis zu setzen, ob eine
Einzelbetreuung oder pflegerische/ medizinische Versorgung notwendig ist
oder werden kénnte.

Bitte bedenken Sie, dass das Angebot den Interessen und Fihigkeiten der
angemeldeten Person entsprechen sollte.

Quellen-Hinweis zu verwendeten Symbolen:
METACOM Symbole © Annette Kitzinger

L Koo

{JR SOZIALES UND INTEGRAT LANDKREIS
MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION Karlsruhe KARLSRUHE

Die Offenen Angebote der Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung
e.V. werden durch die Stadt und den Landkreis Karlsruhe, sowie durch das
Ministerium fiir Soziales und Integration aus Mitteln des Landes Baden-
Wiirttemberg unterstiitzt.
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Kontakt

Offene Angebote

Steinhauserstralie 18c
76135 Karlsruhe

Fax (07 21) 83 16 12-99
www.lebenshilfe-karlsruhe.de

Simona Schafer

Tel. (07 21) 83 16 12-23
schaefer@lebenshilfe-karlsruhe.de

Volker Kahrau

Tel. (07 21) 83 16 12-21
kahrau@lebenshilfe-karlsruhe.de

Postanschrift

Lebenshilfe Karlsruhe
Ettlingen und Umgebung e.V.
Postfach 43 02 60

76217 Karlsruhe

o) Lebenshilfe

Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung e.V.
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