
GRUNDLAGEN  

in der PFLEGE & MOBILISATION 

Immer wieder betreuen wir Menschen, die in ihren 

Bewegungsmöglichkeiten eingeschränkt sind und auch 

beim Essen und Trinken und der Mobilität auf unsere 

Unterstützung angewiesen sind.  
 

In dieser Fortbildung möchten wir Ihnen Tipps und 
Tricks für das praktische Handling an den Beispielen: 

Nahrungsaufnahme, Mobilität und Transfer geben. 

Hier fließen die Konzepte von Kinaesthetics mit ein. 
 

Referentin: Heike Restle, Gesundheits- und 
Krankenpflegerin; Kinaesthetics Trainerin 2 

 

TERMIN 

Freitag, 19. April 2024  

von 17:00 – 20:15 Uhr (4 UE) 

im Lebenshilfe-Haus 

 

 

 

ERSTE-HILFE-KURSE 

Wenn Ihr letzter Erste-Hilfe-Kurs länger als 2 Jahre her 

ist, können Sie einen Erste-Hilfe-Grundlehrgang 

besuchen, ansonsten reicht ein Erste-Hilfe-Training 

aus. Hier der Link zum ASB, unserem bevorzugten 

Anbieter: 

https://www.asb-ka.de/erste-hilfe/erste-hilfe-

kurs/#Termine&Anmeldung 

Wichtig ist, dass die Anmeldung in jedem Fall über die 

Offenen Angebote laufen muss, damit die BG die 

Kosten übernimmt.  

ALLGEMEINE INFORMATIONEN 
Für die mit „INTERN“ gekennzeichneten 

Fortbildungen können sich nur ÜbungsleiterInnen 

der Offenen Angebote anmelden. 

ALLE anderen Fortbildungen stehen auch 

externen Interessierten offen. 

ALLE Veranstaltungen finden in PRÄSENZ im 

Lebenshilfe-Haus statt. 
 

 

Soweit nicht anders vermerkt, sind die 

Referentinnen von der Lebenshilfe Karlsruhe 

Andrea Sauermost, 

Unternehmenskommunikation, 

Bürgerschaftliches Engagement 

 

Simona Schäfer, Offene Angebote 

 

KONTAKT, FRAGEN und 

ANMELDUNG 

Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und 
Umgebung e.V.  
Steinhäuserstr. 18c 

76135 Karlsruhe 

 

Simona Schäfer 

schaefer@lebenshilfe-karlsruhe.de 

Tel. 0721 – 831612-23 

 

 

 

Offene Angebote 

FORTBILDUNGEN 

 

FÜR EHRENAMTLICH 

ENGAGIERTE 

 
1. Halbjahr 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



GRUPPENANGEBOTE – NA KLAR! 

Einweisung in den Share-File 

Bei Ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit sind Sie in ganz 

unterschiedlichen Gruppenkonstellationen und 

Settings mit oft wechselnden Teampartnern engagiert. 

Neben einem theoretischen Ablauf sowie dem 

Verhalten in Notfall- und Krisensituationen möchten 

wir mit Ihnen vor allem in Austausch kommen: 

 Welche unterschiedlichen Erwartungen gibt es 

von Teilnehmern, Angehörigen und Betreuern an 

die Gruppenangebote? 

 Was muss passieren, damit alle zufrieden sind? 

 Welche Konflikte kann es geben? 

 Wie gehen wir damit um? 

 

Und wir möchten mit Ihnen gemeinsam überlegen, 

wie wir stundenweise Gruppenbetreuungsangebote 

abwechslungsreich gestalten können: 

 Wo finde ich Bastelideen – und Materialien? 

 Was können wir gemeinsam kochen und backen? 

 Welche Ausflugsziele gibt es? 

 Spielideen für drin und draußen! 

 Dokumente und Unterlagen 
 

 

TERMIN 

Freitag, 03. Mai 2024  

von 17:00 – 18:30 Uhr (2 UE) 

ORT 

Lebenshilfe-Haus 

Steinhäuserstr. 18c 

Karlsruhe 

FASD – FETALE ALKOHOLSPEKTRUMSTÖRUNG 

 - Eine Herausforderung pädagogisch umzudenken 
 

 Was ist FASD? 

        Vorstellung der Diagnose 

 Wie wirkt sich FASD aus?  

        Wie zeigt es sich im Alltag? 

 Was hilft? 

 Wie können wir Menschen mit 

        FASD in ihrer Freizeit begleiten? 

 Was gibt es für Interventionsmöglichkeiten? 

 

Mit diesen und weiteren Fragen setzt sich der 

Vortrag auseinander. Im Anschluss gibt es viel Zeit 

für Diskussion und Austausch.. 

Referentin: Susanne Sommer, Dipl. Soz.Päd. und 

FASD Fachberaterin; FAZIT Jugendhilfe Pforzheim 

 

TERMIN 

Freitag, 14. Juni 2024 

17:00 – 19:30 Uhr (3 UE) 
 

ORT 

Lebenshilfe-Haus 

Steinhäuserstr. 18c 

Karlsruhe 

SEXUELLE GEWALT –  

HINSCHAUEN UND HANDELN 

 

Menschen mit Behinderung sind häufig von 

sexueller Gewalt betroffen, aber das wird selten 

thematisiert. 

An diesem Abend werden die Teilnehmenden 

sensibilisiert, Signale und Dynamik sexueller 

Gewalt leichter zu erkennen und einzuordnen. 

Das kann der erste wichtige Schritt zur Hilfe für 

einen Betroffenen sein. 

Außerdem beschäftigen wir uns mit 

Möglichkeiten, sexueller Gewalt vorzubeugen. 

Hierbei wird der respektvolle Umgang mit 

interpersonalen Grenzen eine große Rolle spielen 

und die Stärkung der Gesamtpersönlichkeit von 

Mädchen und Jungen. 

Referentin: Renate Fiedler, AllerleiRauh 

 

TERMIN 

Freitag, 12. Juli 2024 

17:00 – 20:15 Uhr (4 UE) 
 

ORT 

Lebenshilfe-Haus 

Steinhäuserstr. 18c 

Karlsruhe 

INTERN 


