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Offene Angebote der Lebenshilfe Karlsruhe,  
Ettlingen u.U. e.V. 
 
Steinhäuserstr. 18 c, 76135 Karlsruhe  

Simona Schäfer 
Telefon: 0721- 831612-23 - Fax : 0721-831612-99 

E-Mail: schaefer@lebenshilfe-karlsruhe.de 
 

Programm März bis Juli 2024 

Schriftliche Anmeldung erforderlich! Für das ausführliche Programm und die 

Anmeldung wenden Sie sich bitte an die Offenen Angebote im Lebenshilfe-Haus. 
 

Termin und 
Uhrzeit Angebot / Alter 

 

Kosten 

 

14-tägig samstags, 

ab  09. März 2024 
bis 13. Juli 2024 
 
jew. 9.30 – 13.30 Uhr 

Samstagskinder (von 12 – 17 Jahren)  

Wir machen alles, was Spaß macht! 

- Ausflüge in den Zoo, den Schlossgarten oder den Aktivspielplatz, 

- Basteln & malen, kochen & backen 

- toben in der Turnhalle der Kita 

Wir freuen uns aber auch schon auf eure Ideen und Anregungen! 

25 Euro 

pro Termin 

Samstag, 

16. März 2024 

20. April 2024 

04. Mai 2024 

15. Juni 2024 

06. Juli 2024 
 
jew. 16.30 – 20.30 Uhr 
 

Youngsters aktiv (von 16 - 27 Jahren) 

Möchtet ihr Euch gerne regelmäßig mit anderen Leuten in Eurem 

Alter treffen?  

Gemeinsam kochen und etwas in Karlsruhe unternehmen?  

Wir planen die Termine gemeinsam und überlegen, was wir gerne 

machen möchten:  

Kino, Bowling, Minigolf, Stadtbummel machen, Eis essen, Foto-

Tour, Bastelnachmittag, Wellness …  

30 Euro 

pro Termin 

 

14-tägig freitags, 

ab  01. März 2024 
bis  19. Juli 2024 
 
jew. 15.30 – 18.30 Uhr 

Mädchengruppe (von 12 - 18 Jahren) 

* Freunde treffen * Kreatives * Zeit zum Quatschen * spielen * 

schminken * backen * Fotos * Filme * Ausflüge * Selbstbewusst-

sein tanken * Traumreise * Spazieren gehen 

24 Euro 

pro Termin 

 

Samstag, 16.03.2024 
 

Samstag, 13.04.2024 
 

Samstag, 11.05.2024 
 

Samstag, 22.06.2024 
 

Samstag, 20.07.2024 
 

 

Ausflüge für Kinder und Jugendliche (von 9 - 17 Jahren) 
Brunch & Atelier Farbspur  (9.00 – 16.00 Uhr) 
 

Sealife Speyer & Waffeln backen  (9.30 – 16.30 Uhr) 
 

Zoo Heidelberg (9.00 – 17.00 Uhr) 
 

Tripsdrill (9.00 – 17.00 Uhr) 
 

KurpfalzPark Wachenheim (9.00 – 17.00 Uhr) 
 

 

 

  78 Euro  
 

  74 Euro 
 

  60 Euro 
 

125 Euro 
 

  83 Euro 
 

 

 
 

Im Einzelfall besteht die Möglichkeit einen Teil der Kosten über  
den Entlastungsbetrag nach § 45b SGB XI bzw. Verhinderungspflege nach  

§ 39 SGB XI mit der Pflegekasse abzurechnen. Hierzu informieren wir Sie gerne! 

 

Die Offenen Angebote der Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung e.V. werden durch das Ministerium für Arbeit und 
Sozialordnung, Familien und Senioren Baden-Württemberg, die Stadt und den Landkreis Karlsruhe gefördert. 
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Koch-Treff 1 
14-tägig donnerstags, 

ab  07. März 2024 
bis  25. Juli 2024 

 

Koch-Treff 2 

14-tägig donnerstags, 

ab  14. März 2024 
bis 18. Juli 2024 

 

Koch-Treff 1 oder 2 (ab 16 Jahren) 

Gemeinsames Essen in gemütlicher Atmosphäre 
macht Spaß! 
Besonders dann, wenn man das Essen selbst 

zubereitet hat. 

 

Immer von 17:30-20 Uhr! 

 

31 Euro  

pro Termin  
(inklusive Materialien) 

Mittwochs, 
 

20.03./ 17.04./ 15.05./ 26.06./ 
24.07.2024 
 
18 – 19:30 Uhr 

 

Tanzen (ab 16 Jahren) 

Wenn du Spaß an Bewegung und Tanz hast, dann 
ist diese 
Tanzgruppe genau das Richtige für Dich! 

14 Euro  

pro Termin 

 

 

 

 
 

Dienstags, 
 

Gruppe 1 
5. März / 2. April / 7. Mai / 04. Juni/  
2. Juli 2024 
 
 

Gruppe 2 
12. März / 9. April / 14. Mai / 11. Juni/ 
9. Juli 2024 
 

 

Bowling im Lago Gruppe 1 und 2 (ab 16 Jahren) 

Wir laden Euch herzlich ein, an  

jedem ersten Dienstag (Gruppe 1),  

jedem zweiten Dienstag (Gruppe 2) 

mit uns gemeinsam zu Bowlen! 

Na, wer wohl zu erst alle Zehne wirft? 

Immer von 18-20 Uhr! 

16 Euro 

pro Termin 

 
Sonntag, 17. März 2024  

Samstag, 27. April 2024  

Sonntag, 26. Mai 2024  

Sonntag, 09. Juni 2024  

Sonntag, 21. Juli 2024  
 

 

Unterwegs (ab 18 Jahren) 

Naturkundemuseum Stuttgart (9:30 – 18:00 Uhr) 

Alpaka Wanderung (9-16 Uhr) 

Wilhelma Stuttgart (9:30-18:00 Uhr) 

Tripsdrill (9:00-17:00 Uhr) 

Adventure-Golf & Heidelbeer-Fest (10-17 Uhr) 
 

 
  72 Euro  

  77 Euro  

  50 Euro 

110 Euro 

  60 Euro 
 

 

Freitag, 08. März 2024  

Freitag, 05. April 2024  

Sonntag, 05. Mai 2024  

Sonntag, 02. Juni 2024  

Sonntag, 07. Juli 2024  
 

 

22. März 2024 

17. Mai 2024 

05. Juli 2024 

 

 

Kunst und Kultur (ab 18 Jahren) 
„Käthe holt die Kuh vom Eis“, Kammertheater (18:30–22:30 Uhr) 

„Bed of Roses“, Kammertheater (18:30-22:30 Uhr) 

Lach-Yoga & Kühler Krug (13 – 17 Uhr) 

APASSIONATA in Mannheim (10 – 18 Uhr) 

„EVITA“ Schlossfest-Spiele Ettlingen (16-21 Uhr) 
 

Kino-Freitag  

Zuerst gehen wir etwas trinken. 
Danach gehen wir ins ZKM und schauen einen Film 
an. Für die Termine kann man sich einzeln anmelden! 

Immer von 18:30 – 22:30 Uhr! 

 

  56 Euro 

  58 Euro 

  28 Euro 

127 Euro 

  53 Euro 

 

   

 

35 Euro 

Mittwoch, den 

06.03./ 10.04./ 08.05./ 12.06./  

10.07.2024. 

immer 17:00 – 18:00 Uhr 

Plauder-Treff  

Wir treffen uns einmal im Monat  
zum Stamm-Tisch im Internet.  
Wir unterhalten uns und spielen gemeinsam Spiele.  

kostenlos 

 

 

 

Im Einzelfall besteht die Möglichkeit einen Teil der Kosten über  
den Entlastungsbetrag nach § 45b SGB XI bzw. Verhinderungspflege nach  

§ 39 SGB XI mit der Pflegekasse abzurechnen. Hierzu informieren wir Sie gerne! 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Die Offenen Angebote der Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung e.V. werden durch das Ministerium für Arbeit und 
Sozialordnung, Familien und Senioren Baden-Württemberg, die Stadt und den Landkreis Karlsruhe gefördert. 
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Disco Specht 

Samstag, 23. März 2024 

Samstag, 27. April 2024 

Samstag, 18. Mai 2024 

Samstag, 29. Juni 2024 

Samstag, 20. Juli 2024 

 

 

 

Wir freuen uns,  

euch wieder auf der Tanz-Fläche zu sehen! 

 

Immer von 19-22 Uhr  

im Jugendzentrum Specht in Ettlingen. 

 

6,50 Euro  

pro Veranstaltung 

 (inklusive Snacks & 

Getränke) 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

Sommer-Fest  

Freitag, 21. Juni 2024 

 

 

 

 

Wir laden im Juni herzlich zum Sommer-Fest ein! 

Wir werden ein leckeres Buffet aufstellen.  

Wir freuen uns daher über jede Essens-Spende. 

 

Von 17-21 Uhr im Lebenshilfe-Haus! 

 

kein Eintritt 

Geld für Essen&Trinken 

mitbringen 

 

 


