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PROGRAMMÜBERSICHT KINDER UND JUGENDLICHE  

Januar 2024 – April 2024 

 

 

                           Tabea Stüble Monika Kumeth 
Telefon: 0721- 831612-29 Telefon: 0721- 831612-28 
stueble@lebenshilfe-karlsruhe.de        kumeth@lebenshilfe-karlsruhe.de  

Termine/  
Uhrzeit/ Ort 

Angebot Teilnehmer/ 
Kosten 

 
Achtung, 

wechselnde 
Tage/Zeiten! 

 
07.02.2024 
(Mittwoch) 

15.30-17.00 Uhr 
 

11.03.2024 
(Montag) 

15.30-17.00 Uhr 
 

10.04.2024 
(Mittwoch) 

10.00-11.30 Uhr 
 

 Lebenshilfe-
Haus 

 

Eltern-Kind-Treffen 

Das Eltern-Kind-Treffen ist ein regelmäßiges Angebot für Familien mit 
Kindern mit Behinderung. Auch Geschwisterkinder sind herzlich 
willkommen.  

Familien haben hier die Möglichkeit Kontakte zu knüpfen, alte Bekannte zu 
treffen, Informationen auszutauschen und Fragen zu stellen.  

Das Eltern-Kind-Treffen findet in den Räumlichkeiten der Lebenshilfe statt. 
Für die Kinder seht unser Spielzimmer zur Verfügung. Es stehen kalte und 
warme Getränke sowie ein kleiner Snack bereit. 

Eine Mitarbeiterin der Familienberatung wird vor Ort sein. 

Um möglichst vielen Familien einen Austausch zu ermöglichen, bieten wir 
verschiedene Termine und Uhrzeiten an. 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis spätestens 3 Tage vor dem 
jeweiligen Termin. 

 
 
 

Familien mit 
Kindern mit 

Behinderung 
 
 

Kostenfrei 
  

 
 
 

Mittwoch 
 

31.01.2024 
 

19.00-21.00 Uhr 
 
 

 Lebenshilfe-
Haus 

Die Entwicklung von Jugendlichen mit Behinderung begleiten- 
praktische Tipps aus der Sexualpädagogik 

Dieser Elternabend soll Anregungen bieten, wie sie Ihr heranwachsendes 
Kind in seiner sexuellen und emotionalen Entwicklung begleiten und 
stärken können. 

Ergänzend zu einem Input, stehen Fachliteratur und Material zur 
Verfügung. Gemeinsam mit einer Expertin können sie sich dem Thema mit 
Leichtigkeit und Feingefühl nähern, Fragen stellen, Ängste, Hemmungen 
und Sorgen abbauen und hilfreiche Strategien entwickeln. 

Wir freuen uns sehr, dass wir Dr. Anne Rudigier für diesen Infoabend 
gewinnen konnten. Sie ist bei pro familia in der Beratung tätig, unter 
anderem im Fachbereich sexuelle Bildung und Beeinträchtigung. 

Anmeldung bitte bis Mittwoch, 24. Januar 2024 

 

 
 
 

Familien mit 
Jugendlichen mit 

Behinderung 
 
 

10 Euro 



 

 
 

 
Dienstag 

 
12.03.2024 
19.03.2024 
09.04.2024 
16.04.2024 
23.04.2024 
30.04.2024 

 
Jeweils 

15.30-16.30 Uhr 
 

Lebenshilfe-
Haus 

 

Einführung in die Unterstützte 
Kommunikation- eine Spielgruppe für 
Eltern und Kinder 

Sie möchten die Sprachentwicklung Ihres Kindes unterstützen? Ihr Kind 
möchte sich mitteilen und weiß nicht wie? Die Unterstützte Kommunikation 
bietet verschiedene Methoden trotz eingeschränkter Lautsprache 
miteinander zu kommunizieren und in Kontakt zu treten. 

Sie lernen beim Singen und Spielen lautsprachunterstützende Gebärden 
kennen und erhalten einen Überblick über die vielfältigen Möglichkeiten wie 
Symboltafeln, Ich- und Erzählbücher, einfache Sprachausgabegeräte und 
weiteres Anschauungsmaterial. 

Ein Termin wird in Absprache mit den Eltern den Schwerpunkt Vorstellung 
von verschiedenem Material haben. 

Im Jahr 2024 werden wir diesen Kurs nur einmal anbieten können. 

 

Leitung: Kerstin Weick, Erzieherin und Heilpädagogin 

 
Anmeldung bitte bis Sonntag, 3. März 2024 
 

 
 

 
Eltern von kleinen 

Kindern  
 

6-8 Personen 
 

10 Euro pro 
Familie 

 
Gefördert durch 

das 
Landesprogramm 

STÄRKE 
Baden- 

Württemberg 
 

 
 
 
 
 

Zweimal 
samstags: 

 
13.04.2024 

und 
27.04.2024 

 
Jeweils 

14.00-17.00 Uhr 
 
 

Lebenshilfe-
Haus 

 

Sozialrechtliche Fragen im Alltag                   

von Eltern mit einem Kind mit Behinderung 
 
Der Alltag von Eltern mit einem Kind mit Behinderung erfordert Wissen 
über die Entlastungs- und Unterstützungsleistungen im Sozialrecht. 
Dieses ist nötig, um das Familienleben für alle Mitglieder gelingend 
gestalten zu können, auf schwierige Situationen wie Krankheit eines 
Kindes/Elternteils vorbereitet zu sein und eine Vereinbarkeit von Familie 
und Beruf zu erreichen. 
Wir geben einen Überblick über die Leistungen der Kranken- und 
Pflegeversicherung und der Eingliederungshilfe und Hinweise zur 
Kindertagesbetreuung und zum Schulbesuch. 
Weitere Themen sind Ferien- und Freizeitmöglichkeiten und besondere 
Angebote für Familien mit Angehörigen mit Unterstützungsbedarf. 
 
Leitung: Monika Kumeth, Simona Schäfer, Tabea Stüble 
 
Anmeldung bitte bis Sonntag, 24. März 2024 

 
 
Eltern von Kindern 
mit Behinderung  

 
Max. 6 Personen 

 
10 Euro pro 

Familie für beide 
Termine 

 
Gefördert durch 

das 
Landesprogramm 

STÄRKE 
Baden-

Württemberg 

 
 
 
 
Z 

 

 

 

 

Aktuelles von der Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen u. Umgebung e.V. sowie weitere Angebote 
der Familienberatung und finden sie unter www.lebenshilfe-karlsruhe.de 


